FAN Men-Semvice SPEISEPLAN KW 12 1505 2465204

Montag

18.03.2024

Dienstag

19.03.2024

Mittwoch

20.03.2024

Donnerstag

21.03.2024

Freitag

22.03.2024

Samstag

23.03.2024

Sonntag

24.03.2024

M1
Gut bargerlich

M2
Leichte Kiiche

M3

feine Kiche

M4

Spezial Gourmet

M5

Vegetarisch

Name:

M6
Eintopf & Pasta

M7
Salat & kaltes

SuRspeise

Abendbrot

"Schwedische Art"in brauner

fruchtiger Tomatensauce und

Teller mit Reis, Sauce und

Sauce dazu Pariser Karotten

gerosteten Mandeln in Sauce

Rinderhack mit Porreewdirfel in

Frikadelle mit Nudelsalat und

und Apfelfiillung dazu

. T - . . L Schweineroulade .. . ,
Hahnchenfiletin feiner Kréauterbratwurstin leckerer "Nasi Goreng" Reis mit " " Gefiillte Paprikaschote mit Leckere Kartoffelsuppe . . . . . .
L . o . Hausfrauen Art"mit ) N . . Paniertes Schweineschnitzel . e . Herzhafter Rindfleischsalatmit
Sahnesauce, dazu Nudeln und Sauce mit Méhren-Mais- chinesischem Gemiise und fruchtiger Tomatensauce und Schlesische Art" mit . Milchreis mit heiBen Kirschen
: . i i Gurkensauce, Rotkohl und ; i mit Kartoffelsalat und Senf Brot und Butter
Brokkoli Gemise und Salzkartoffeln zartem Hahnchenfleisch feinem Butterreis Krakauerwurst
Salzkartoffeln
A1FG| 441k | 05gF| 1,42U[ 2,08A 531kj | 239.F|2,42ZU | 1,7 SA A1F,, | 436k | 0.2gF| 342U | 1,3SA A1,1,J,| 311k | 0.59.F| 252U | 3,1 SA A1,C,,| 394Kj | 0.7 g.F[232U | 1,18A A1GL| 406k | 2.0 .F| 1.120] 0,85A A1.C.G| 738k [ 4,29.F| 1,12u] 055A 601kj | 0,8 g.F| 14,6 ZU| 0,1 SA A1,A2, | 626K | 3,7 gF| 542U 1,08A
6,3 BE S| A1l5 4,7 BE G 6,8 BE S 5,6 BE v 6,9 BE S|J245 5,1 BE S| ,J,23, 4,5 BE V| G59 9,2 BE R 3,7BE
159 1,5F [13,8 KH| 8,4 EW| 6,1 F [10,2 KH| 3,5 EW 3 0,7 F [18,8 KH| 5,4 EW| 345 1,4 F | 11,7 KH| 3,0 EW| J 1,6 F |15,8 KH| 3,5 EW 9 45F (10,1 KH 3,8 EW| 5,9 10,1 F|13,3 KH| 8,0 EW, 1,6 F |22,1 KH| 2,5 EW 3 7.3F [11,9KH| 8,4 EW|
. ' Hahnchenkeulein Gebackener Fleischkésein W . . . - . I .
Wiegebraten (Hackbraten)n . . . e Zartes Gefliigelfilet "Alfredo"in Bunte Kartoffelpfannemit | Rigatoni mit Schinkenstreifen in | Thunfischsalat nach "Art des . o
. . Geflugelsauce mit pikanter Sauce mit feinem . : ) . . .o . . Gyrosbraten mit Zaziki und
delikater Sauce mit Rosenkohl ; . . . Kasecremesauce dazu Blattspinat und feinem Kase Barlauchsauce dazu Hauses" mit frischen Salaten | Quarkstrudel mit Vanillesauce
. Kohlrabigemiise dazu Mischgemuse dazu - . ) . ) ; . Krautsalat
und Kartoffelpiree Gemiisespaghetti Uberbacken Gurkensalat mit Haus-Dressing | und pikantem Hausdressing
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
|A1.C.o[ 30 [130F] 1520] 08 5A sree ||o|AtCt 480kj | 1.8gF| 062U [ 1.45A wree |s|Arer 410k | 1.89.F| 1,520 1.6 A sape ||G|ATC" 413k | 129 F| 1.420f 1,18 s28E v|Atai 5226 [230F| 0220 |00 sA s2ee |s A|1J<;§ 4776 | 1.4 9F| 2420 | 1.6 5A A JCZDSC; 599k | 229.F| 1.92U[ 0,35A e ||v|Ace 879 | 5,3 9.F|10,920] 0.4 A nose |Is AJ1203G 787k | 399F| 3720 1,35 158E
1459 32F | 82KH| 51EW| 9 6,0F | 86 KH| 6,3 EW 249 51F | 85KH| 3,8 EW| 5.9 2,4 F | 11,0 KH| 8,1 EW| 5.9 38F | 71KH|3,3EW 4,59 3,4 F |16,3 KH| 4,5 EW| 9 73F |41KH|59EW 5.9 11,1 F|23,8 KH| 3,9 EW| 4,59 152F| 49 KH| 7,1 EW]|
Herzhafter SpieRbratenauf
. . . Gefliigelfrikadelle in feiner . w . . . . A . .. . . Caesar-SalatBlattsalate mit . . . . .
HeiBe Fleischwurstmit N ) Fischstdbchen mit Rahmspinat Zwiebelgemuse dazu Chilli sin Carne vegetarisches Mohreneintopf mit zartem o X Griesflammeri "Baden Baden" | Eiersalat mit Obstgarnitur und
. Sauce mit zartem . . e . . Mais, Hahnchenfleisch und . )
Sauerkraut und Pliree . < ) und Kartoffelpiiree Paprikakartoffeln und Gurken- Chilli mit Reis Rindfleisch i i mit Fruchtsolle Weilbrot
Kaisergemuse und Reis . Croutons dazu Cocktaildressing
Radieschen-Salat
s A1,G,2| 483k | 0.7 g.F| 1,72U] 1,3SA 39 BE G AG1|CJ|Z 412kj | 03g.F| 1,2ZU| 1,3SA 59BE E A1,D,G| 454k | 1.39.F| 1,42U]| 0,8 SA 47BE s C,1,4,2,| 541k | 25 9.F| 132U] 0,7 SA 47BE vlatis 406kj | 0,1g.F| 282U |1.28A 70BE R| Atis 286kj | 0,8 g.F| 252U 0,5SA 37BE G A1,FG| 475k [ 059 F| 1,82U| 056 SA 29 BE v A1,G,5] 502k | 1,19.F[1572U| 0,1 SA o1BE v AJZCSG 751kj | 5,3 g.F|242ZU| 1.1 SA 228BE
459 70F | 87KH| 3,5 EW| 9 2,4 F |13,7 KH| 4,8 EW| 15,9 45F | 11,8 KH| 4,7 EW| 35 7,6 F |10,8 KH| 4,0 EW 04 F |17,4 KH| 2,2 EW 22F | 82KH| 3,6 EW| 2.9 3,2F |10,8 KH| 9,8 EW 9 2,3F |21,7 KH| 2,8 EW 59 13,56 F| 7,8 KH| 6,6 EW|
Hackfleischballchen . .. - . . . Brokkoliréschen mit Porree-Schlemmertopf . ) . Sandwichteller - leckere
Gebackener Seelachsmit Original Hahnchen-Doner- Rinderschmorbraten mit P Eierpfannkuchen mit Rosinen

Sandwiches (Toast belegt) mit

Sauce mit Mischgemiise und o . A "Hollandische Art" und Ké&se-Bechamelsauce dazu Senf . verschiedenen Sorten Belag
Friihlingspiiree Krautsalat und Krauterkartoffeln 4 Vanillesauce .
Nudeln Petersilienkartoffeln Nudeln und Garnitur
R A R o . A1,C,G| A1,C.G|
A1,C,G| 460K [ 0.9gF| 1,02U] 2,1 SA GEGEE 3 A1,D,G| 391k [08gF[202U|08SA e 8 A1,C,J,| 567K [ 219 F 362U 1,5SA GEGEE r| At 352kj | 0,0g.F| 202U |14 SA e y A1,G,H| 365K | 1.3g.F| 2,12U| 2,0SA SEE A A1,G,1,| 476ki | 1.39F| 1,82U| 0,9 SA OGS slfiigs 931kj | 6,59.F| 092U | 1,2SA AGEE A1,C,G| 505K | 1.39.F[12,32U| 0,2SA o0EE olins #### | 709 F| 412U[ 1,18A 503
1.9 25F |14,7 KH| 6,4 EW| 159 2,3F |13,0KH| 5,1 EW| 235 58 F 15,7 KH| 4,7 EW| 12F | 93KH| 81 EW, 1.9 2,6 F | 11,4 KH| 3,2 EW 5.9 2,6 F |15,8 KH| 6,4 EW| 5,9 15,0 F|13,8 KH| 8,3 EW 5.9 2,8F |19,8 KH| 3,8 EW 9 15,2 F|20,7 KH| 9,5 EW|

Gemischte Vollkornspirelli
(Spiralnudeln) "Bolognese"

Schweineriickenbratenin
brauner Sauce mit Leipziger

Buntes Hiihnerfrikasseemit
jungen Erbsen, Mohren,

Seelachsfilet gediinstet mit
Krauterbuttersauce, Blumenkohl

Leckeres Paprikagemiise mit

Frischer Sommereintopf mit

Mexiko-Salat, frische
Blattsalate, Paprika, Mais,
Zwiebeln, Tomate und

SahnegrieBbrei mit

Fischplatte nach Angebot mit

Champignons, zartem
Erbsengemiise und Butterpiree

Rinderhacksteakmit Pariser
Karotten und Kartoffeln

Tortellini "Vegetarische Art" in
fruchtiger Tomatensauce

Lachsfilet an Berner Sauce mit
Kartoffeln dazu Blattspinat

A1,G,,| 5026 | 129F| 542U 085A

59

]

6,2 BE

34F [13,5KH| 7,2 EW|

A1,C,1,| 458k | 149F| 202U| 165A

5,4 BE

3.3F [11,4 KH| 8,1 EW|

A1,C,G| 331kj | 0,2g.F| 282U | 1,1 SA

1.9

4,9 BE

08 F 12,5 KH| 2,2 EW]

A1,D,G| 293 [0.7gF| 1220] 14 5A

1,59

3,9BE

1,6 F|88KH]|47EW,

pflegedienst.de

Die Nahrwertangaben

beziehen sich auf jeweils 100 g.

Germknaddel mit Vanillesauce

vom Rind und Gefliigel dazu . Spargel und Champignons . Risotto (Reis Gefliigelwursteinlage . o Waldfrlchten Brot und Butter
Gurkensala? Allerlei und Kartoffeln parg dazu Reisp g und Méhren dazu Salzkartoffeln (Reis) g g Kidneybohnen und Essig-Ol-
Dressing
R 1\1(2:5 437kj | 1,19.F| 1,72zU| 1,1SA 6.4 BE s A1,G,1,| 305K | 0,1g.F| 1,5ZU[ 1,6 SA 43BE G A1,G,1,| 401K [ 0.3gF| 1,12U| 1.3SA 5.9 BE F A1,D,G| 280k [0.8gF | 1,12U| 1,7SA 36BE v A1,G,,| 416k [ 1,99F|3,32U|05SA 51BE G A1,,2,| 349 [ 0.4gF| 082U 05SA 49 BE v CcJ.2, [ 2826 |09gF|272U]048A 178BE v A1,G,5] 555K | 1,19.F[18,82U| 0,1 SA 104 BE F A[;é\g 974kj | 6,2g.F| 322U | 22SA 358E
G 5 3,1F |14,4 KH| 4,5 EW| 9 1,0F | 9,7KH | 58 EW| 2.9 1,1 F |15,7 KH| 5,5 EW| 19 1,7F | 84 KH | 43 EW| 5.9 3,7 F |13,5 KH| 2,7 EW 4 3,5F |10,8 KH| 2,5 EW] 3.5 42F | 50KH | 1,6 EW| 9 2,3F |24,7 KH| 2,8 EW 9 15,1 F|14,0 KH| 9,9 EW|
Pikantes Gulasch vom Zarter Schweineriickenbraten Zl'J Mend '1 b'IS Mend 7 Gebratene Fleischballchenin
e . Kraftiger Hilhnersuppeneintopf Spaghetti in Curryrahm und in Rahmsauce mit reichen wir ein Dessert Milchreis mit . ;
Schwein mit Mischgemise und it buntem Gemii buntem Gemii Boh . d . . Zimtofl K it Cocktailsauce mit Nudelsalat
Kartoffeln mit buntem Gemiise untem Gemlse 0 g:lr;i:‘:;;:l:n FAN Meniu-Service imtpflaumenkompo und Garnitur
Am Westbahnhof 13
5 A1§G,I, 337kj | 0,2g.F| 1,32U| 1,7 SA AOEE d| aa 305kj | 0,4 9.F| 092U |06 SA AOES o AL‘@"‘ 483kj | 1.6 g.F| 1,52U| 1,35A AOEE . MQ’,G'I' 274kj | 0,1g.F| 1,12ZU| 1,9SA Q5T 58285 Gevelsberg vl @se 486kj | 0,7 g.F| 15,0 zU| 0,1 SA AP 5 A|1J§§ 915kj | 6,4 g.F| 1,72zU| 1,2 SA S0EE
1,7F | 89KH| 6,5 EW| 1,7 F |10,5 KH| 3,5 EW| " 47F | 15,1 KH 2,9 EW] 10F | 79KH | 58 EW| Tel. 02332 5444093 1,5 F |23,2 KH| 2,4 EW 5,9 14,7 F|13,6 KH| 8,3 EW|
Fax: 02332 5444095
Wiener Sahnelebermit E- Mail: menue@fan- Késeplatte "Winzer Art"mit

Weintrauben und Garnitur dazu
Butter und Mischbrot

A1,C,G| 662kj | 1.3g.F|13,12U| 0.3 SA

5,9

<

10,2 BE

2,6 F [29,5 KH| 3,8 EW|

988Kj | 3,99.F| 2,1ZU| 1,6 SA

A1,A2,
V| G45,

a9 |62F

6,0 BE
32,5 KH| 10,8 E!

IR Irind 8] schwein [E]Fisch [B]cefiugel Wiwild M vegetarisch [&|Lamm




FAN Mend-Senvice SPEISEPLAN KW 13 2505310020

Montag

25.03.2024

Dienstag

26.03.2024

Mittwoch

27.03.2024

Donnerstag

28.03.2024

Karfreitag

29.03.2024

Samstag

30.03.2024

Oster-
sonntag

31.03.2024

M1
Gut bargerlich

M2

Leichte Kiiche

M3

feine Kiche

M4

Spezial Gourmet

M5

Vegetarisch

Name:

M6
Eintopf & Pasta

M7
Salat & kaltes

SuRspeise

Abendbrot

Hamburger Rinderfrikadellein

Niirnberger Rostbratwiirstchen Deftige Kohlroulade in Speck-

Gebratenes
Hahncheninnenfiletin feiner

Schweizer Kartoffelrostimit

Rosenkohleintopf mit Kartoffeln

Wiener Wiirstchenmit

Milchreis mit Erdbeer-

Kalter Schweinebratenmit

Pfefferrahmsauce mit Rotkohl auf Sauerkraut und Zwiebel-Sauce mit . zartem Blattspinat und .
. Sauce mit Nudeln und "p und Kasselerwdirfel Kartoffelsalat und Senf Rhabarberkompott Kartoffelsalat
und Kartoffeln Kartoffelpliree Salzkartoffeln . Gorgonzolakasesauce
Romanescogemiise
A1,C,G| 323kj | 1.0g.F| 1,5ZU| 1,7 SA 41 BE s A1,G,2| 496kj | 23g.F| 1.7ZU] 1,5SA 39BE s|atia 411kj | 1,6 g.F| 1,6 ZU| 1,6 SA 4,8 BE G A1,G,1,| 392k [ 0.2g.F| 1,1ZU| 1,5 SA 6.2 BE v A1,G,,| 395ki | 24 g.F| 1,1ZU| 0,5 SA 42 BE s A1,1,2,]243ki | 03gF| 12ZU| 1,5SA 35BE s 2?3*1_;‘1 757kj | 56 g9.F| 1,1ZU] 0,9 SA 37BE v| es9 453kj | 0,7 g.F|13,22U[ 0,1 SA 8,8 BE s C,G,J,| 612k | 3.59.F[ 082U | 0,5 SA 37BE
15,9 23F |92KH|45EW 45,9 6,6F | 88KH| 53EW| 4,1F |10,8 KH| 3,5 EW/| 9 0,7 F (13,8 KH| 7,3 EW 4259 4,6 F |10,4 KH| 2,7 EW| 5 10F | 7,7KH| 44 EW| 9 12,8 F|12,0 KH| 4,2 EW, 1,5 F |20,9 KH| 2,5 EW| 2359 8,1 F [12,3 KH| 6,0 EW
. . . Bunte Gemiiseplatte mit Gefliigelkrauterbéllchenin . . Gemiisebratwurstin pikanter |Siidlandische Nudelpfanne mit | Salatteller mit Shrimps und . . Schnittchenteller fertig belegte
Linseneintopf mit . . \ Rheinischer Sauerbraten mit ) ) . . . ) Eierpfannkuchen mit ) , N
- holléandischer Sauce und wiurziger Currysauce mit . Sauce mit Kohlrabigemuse und Tomaten, Paprika und Salaten der Saison mit French- Schnittchen mit Wurst und Kase
Gefliigelbockwurst ) . ) . Gabelspaghetti und Apfelmus , i Apfelkompott )
Krauterkartoffeln Mischgemiise und Reis Salzkartoffeln Auberginen Dressing und Garnitur
n A1,CF " A1,CF ; C,D,G, " i A1,A2,
G A1,1,2, | 455kj | 209.F| 0,7ZU | 0.8 SA 4,6 BE v A1,G,1,| 270kj | 0,9g.F| 19ZU| 1,8 SA 42BE Gl eis 438kj | 0,79.F| 1,6 ZU[ 1,2SA 55BE R . 550kj | 0,1g.F|7,8ZU | 0,9 SA 87BE v| e 381kj | 0,4g.F| 222U | 1,5SA 54BE v| At 534kj | 0,1g.F| 2,7ZU | 0,3 SA 10,9 BE Flozs 239j | 1,29.F|2,2ZU| 0,6 SA 10BE v A1,C,G| 548kj | 0.7 g.F| 10,4 ZU| 0.3 SA 9.4 BE G.24, #itHt | 6,49 F| 1,5ZU| 1,4 SA 59BE
4.5 6,5F | 9,6 KH| 3,6 EW 9 1.6 F|94KH| 20EW| 9 3,3F |13,0 KH| 5,1 EW| 1,4 F |20,1 KH| 8,4 EW| 5,9 3,2F |11,2KH| 3,9 EW| 0,5F 25,8 KH| 4,2 EW| 5,9 29F | 39KH| 3,1 EW| 9 2,6 F |22,1 KH| 3,7 EW| G 9 11,3 F|27,1 KH| 8,5 EW

Bunte Reispfannemit

Frikadelle auf Wirsinggemiise

Paniertes Fischfilet in feiner

Jagerschnitzel mit

Kasetortellini mit feiner
Tomatenkrautersauce und

Gekochte Eier auf Rahmspinat

Italienischer Tomatensalat mit
Mozzarella-Kase, Olivendl,

Feiner GrieBbrei mit roter

Feine Siilze mit
Remouladensauce, Garnitur und

B . Kerbelsauce mit . . . .
Hahnchenfleisch dazu Salzkartoffeln . i ) Butterkartoffeln und Mohrensalat . und Salzkartoffeln Lauch, Zwiebeln und Oliven, Gritze
Zucchinigemiise und Reis Mohrensalat . . Brot
dazu Krauter-Dressing
G A1,F|, | 341k | 029.F[322U[0,5SA 5.3BE s A1,C,G| 368K | 1.09F| 1,02U] 1,7 SA 42BE E A1,D,G| 398k [069.F[242U|09sA 718E s A1,C,G| 426K | 1,19 F[ 182U 1.4SA 48 BE v A1,C,G| 296k [ 0,29 F 352U 1.28A 55BE v A1,C,G| 381 | 1.30.F| 1,220 2,0SA 41BE v C,G,J,| 447k | 369.F| 122U 1,38A 0.8 BE v A1,G,5) 555k | 1,19.F[18,82U| 0,1 SA 104 BE s €1GA|2J 980kj | 4,1g.F| 1,5ZU| 1,8 SA 26 BE
3 0,7 F |12,7 KH| 5,8 EW 1,59 2,6 F |10,3 KH| 54 EW| 15,9 1,5F |15,7 KH| 4,7 EW| 15,9 3,6 F |10,2 KH| 6,4 EW 19 1,4 F [11,9KH| 2,0 EW| 15,9 3,4 F |10,3 KH| 4,4 EW| 2359 83F | 3,1KH| 3,9 EW, 9 2,3F |24,7 KH| 2,8 EW| 2,39 15,9 F|14,6 KH| 7,9 EW
. . . voges Hamburger Heringsstipp in Rindersaftgulaschmit Eieromelette mit Krautersauce, .. Frische Salate der Saison mit . . s . .
Frische Reibekuchen mit "Gutsherrentopf” kréftiger 'g g pp. 9 L Herzhafte Gemiisebolognese . SiiRe Milchnudeln mit heiRen | Gebratene Hahnchenkeulemit
.. . . Sahne mit Apfel-Gurken-Wiirfel Apfelrotkohl und zartem Brokkoligemuse und . Hahnchenbrust und Joghurt- .
leckerem Apfelmus Gemiisetopf mit Kasselerfleisch " . mit Vollkornnudeln : Kirschen Nudelsalat
dazu Petersilienkartoffeln Kartoffelknddeln Salzkartoffeln Dressing
Il ras 576kj | 0.59.F| 732U | 0,7 SA GOGEE g A1,1,2, | 266ki [ 0.3gF| 082U 15SA 0AGEE 5 ?5365 477kj [ 2,19.F| 292U | 2,6 SA OEE q A1,G,,| 3496 | 04 9.F[ 222U [ 1,6 SA a0EE ¥ A1,C,G| 319k [ 0.4gF| 222U 17SA 9063 v| ani 408kj | 0,19.F| 302U | 1,7 SA e o A1FG| 4724 [059F| 1,92U| 05SA AOER ¥ A1,G,5) 685K | 0.90.F|14,42U[ 0,1 SA TS © AJZCSG 942kj | 6,39.F| 282U | 0,8 SA 09EE
6,1F 18,1 KH 1,6 EW 5 1,0F | 9,0KH | 4,3 EW| 9 57 F | 11,1 KH| 4,0 EW| 2359 16F|9,8KH|6,3EW,| 159 24F | 86KH| 4,1 EW| 0,6 F |18,8 KH| 3,3 EW| 2.9 3,2F [10,7 KH| 9,7 EW 9 1,9 F |25,5 KH| 3,1 EW| 5,9 16,4 F| 11,3 KH| 8,4 EW

Geschnetzeltes vom Kalb
"Ziricher Art" in Pilzrahmsauce

Fleischbaélichen in pikanter

Chinesische Nudelpfannemit

Feines Seefischfilet (paniert)in
fruchtiger Zitronensauce mit

Farfalle (Nudeln)in pikanter

Schnibbelbohnen-Eintopf mit

Griechischer Bauernsalatmit
Tomate, Gurke, Zwiebeln und

Feiner Milchreis mit Zimtzucker

Brathering mit Zwiebeln,

. . Sauce mit Blumenkohlgemise - . . ) . . . . .
mit Erbsengemuse und ) 9 zartem Hahnchenfleisch Pariser Karotten und Pestosauce dazu Rohkostsalat gewdrfeltem Kasseler Hirten-Kése mit Balsamico- und Apfelkompott Speckkartoffelsalat und Garnitur
. und Kartoffelplree " .
Langkornreis Petersilienkartoffeln Dressing
A1,G,1,| 401 | 04 g.F| 052U [ 1,3 SA 6.0 BE s ?32? 409kj | 1,59.F| 1.92U| 0,9 SA 44 BE P A1,F), | 455K | 0,19F[332U[178A 718E . A1,D,G| 299 [03gF[302zU|13sA 52BE v A1,C,I,| 440K [ 07 gF| 322U 1,98A 86 BE s A1,,2,| 2526 [ 0.3gF| 092U 1,15A 37BE v C,G,J,| 335k | 339.F| 152U]| 05 SA 07 BE v| o 443Kj [ 0,7 g.F|13,42U| 0,1 SA 86 BE S|A1,D,2|661k | 219F|092U|06SA 40BE
5.9 1,2F | 13,1 KH 7,6 EW| 9 39F | 88KH| 6,1 EW| 3 0,7 F |18,4 KH| 6,7 EW| 15,9 0,9F | 11,7 KH| 3,9 EW J235 1,8 F [18,6 KH| 2,9 EW| 5 09F | 82KH| 4,5EW| 2359 6,1F|25KH|34EW 1,6 F |20,5 KH| 2,4 EW| F 3.4 8,7F | 11,5 KH| 8,2 EW
. - Zu Meni 1 bis Menl 7
Feine Bratwurstin Sauce mit Hahnchensteaksin i ir ai Feiner Fleischsalat

Bunter Gemiiseeintopfder Gemiiseschnitzel mit Estragonsauce mit reichen wir ein Dessert Pfannkuchen mit Rosinen und | o . 0 e

zartem Erbsen- und

Saison mit Geflugelwurstwirfeln| = ., . Krautersauce dazu Gemisereis Romanescogemiise
Mohrengemise dazu Kartoffeln
Salzkartoffeln
G A14’|E;2v 290kj | 0,29.F| 0,8ZU | 1,0 SA 42 BE s A1éG’I' 452kj | 2,49.F| 1,6 ZU| 1,8 SA 37BE v A:’E’Cés 460kj | 0,89.F[222ZU|1,2SA 6,6 BE G A1I'ZG 353kj | 0,1g.F| 1,1ZU| 1,9 SA 2,6 BE
’ 27F | 92KH| 2,4 EW 6,3F | 85KH| 4,0 EW| i 29F |17,6 KH| 3,1 EW| o 31F|6,9KH| 6,3 EW
Zartes Wildgulaschmit

Gefliigel Cordon Bleu in feiner
Sauce dazu Bohnengemiise

Waldpilzsauce dazu
Kaisergemise und

Gemiise-Ragoutmit Mohren,
Paprika und Bohnen in Curry-

Schweinefiletin
Champignonsauce mit Rotkohl

pflegedienst.de

Die Nahrwertangaben

und Kartoffeln Kokos Sauce, dazu Basmatireis und Spatzle
Schupfnudeln
G A1,C,G 379j | 0,6g.F| 1,2ZU| 2,0 SA 55BE WA1YC.G 556kj | 1,29.F| 242U | 1,1SA 8,0 BE v 4 430kj [1,79.F[272U[12SA 6,5 BE s A1,C,G 363kj | 0,6g.F| 1,6 ZU| 1,2SA 4,9 BE
19 23F |12,1 KH 4,7 EW 15,9 3,8 F [17,3 KH| 6,7 EW| 3,4F [15,5KH| 2,3 EW 159 1,6 F |10,8 KH| 6.9 EW|

FAN Menii-Service

Am Westbahnhof 13
58285 Gevelsberg
Tel: 02332 5444093
Fax: 02332 5444095
E- Mail: menue@fan-

beziehen sich auf jeweils 100 g.

Quarkfllung dazu Zimtzucker

und Brot
v A1,;),G 723k | 13 9.F|13720[ 0.4 sA soee |is ‘SJAZZ wit | 89gF|092U|1.25A 288E
7 4,7 F |25,9 KH| 6,6 EW| 3,45 20,5F| 8,1 KH | 57 EW|
. Kasseler Bratenmit
Quarkkeulchen mit
) Remouladensauce, Nudelsalat
Vanillesauce .
und Salatgarnitur
v A1g;,5, 634kj | 1,2 9.F [17,0z0[ 0,3 5A ssee s AJ12CSG 96akj | 7.4 9.F| 062U | 155A a1BE
35F |262 k[ 40 EW 59 |166F|12,8KH| 81EW

RIrind [8schwein IBllFisch [Blcefiugel Wiwid M vegetarisch [Hl|Lamm




FAN MenU-Service SPEISEPLAN KW 14 1.0 o706 2024

Oster-
montag

01.04.2024

Dienstag

02.04.2024

Mittwoch

03.04.2024

Donnerstag

04.04.2024

Freitag

05.04.2024

Samstag

06.04.2024

Sonntag

07.04.2024

M1

M2

M3

M4

M5

M6

Name:

M7

Gut burgerlich Leichte Kiiche feine Kiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & kaltes SuRspeise Abendbrot
I
Hahnchensteaksmit feiner Truthahngulasch mit Schweinebratenin brauner | Seelachsfilet mit Erbsensauce . . . . . . . . . .
. . . g . ) o . Curry-Spinat-Pfanne mit Herzhafter WeiBkohl-Mohren- | Paniertes Schweineschnitzel . e . Herzhafter Rindfleischsalatmit
Sauce dazu Grillgemiise und Mohrengemiise und Sauce mit Blumenkohl und auf Zucchini-Krautergemdse, . . . . . . Milchreis mit heilen Kirschen
. 0 . ) Linsen, dazu Sesamkartoffeln | Eintopf mit zartem Rindfleisch mit Kartoffelsalat und Senf Brot und Butter
Rosmarinkartoffeln Petersilienkartoffeln Kartoffelpliree dazu Reis
A1,F,, |453ki | 0,1g.F|39ZU|04SA A1,F,G|285kj | 02g.F| 202U | 1,5SA A1,G,1,| 313kj | 0.4 g.F| 1,0ZU| 0,6 SA A1,D,G| 378kj | 1.3g.F| 1.8ZU| 1,1 SA 462kj | 0,39.F| 092U | 0,8 SA 290kj | 0,4 g.F| 1,82ZU]| 0,7 SA A1,C.G 737kj | 41g.F| 1,1ZU| 0,5 SA 601kj | 0,8 g.F | 14,6 ZU| 0,1 SA A1,A2, | 626kj | 3,7g.F[54ZU | 1,0 SA
G 6,0 BE G 4,2 BE S 3,5BE F 6,0 BE V| ALK 6,1 BE R| A1,15 4,2 BE S| ,J,23, 4,5 BE V| G559 9,2 BE R 3,7BE
435 3,2F 13,8 KH| 5,6 EW| 19 08F |9,6KH|53EW]| 59 20F | 80KH|57EW| 129 2,5F | 11,6 KH| 6,0 EW| 3.2F [14,5KH| 4,7 EW 1,4F|92KH|[4,1EW,| 59 10,1 F|13,2 KH| 8,0 EW] 1,6 F |22,1 KH| 2,5 EW| 3 7.3F |11,9KH| 8,4 EW|
Konigsberger Klopse in .. . . .
g g P . . P Gefliigel- Schaschlikpfannemit| "Cordon Bleu" vom Schwein L . . . . ) . . o
Kapernsauce dazu Feiner Milchreis mit feinen ) . ) Riihrei mit Rahmspinat und Deftige Erbsensuppe mit Chefsalatmit Schinken, Kase i . . Gyrosbraten mit Zaziki und
. . Paprika und Zwiebeln dazu mit Bratensauce, .. . ) ) . ) Germknodel mit Vanillesauce
Butterkartoffeln und Rote Beete- Friichten und Zimt . . Piree Geflugel Wiener und Ei, dazu Cocktail-Dressing Krautsalat
Reis Erbsengemiise und Kartoffeln
Salat
A1,C,G 450kj | 1,39.F| 26 ZU | 2,0 SA G,3,4, | 332kj | 0,89.F| 482ZU| 0,1 SA A1,FI| | 417k | 049 F| 1,9ZU| 1,1 SA A1,G,I,| 415kj | 1,39.F| 092U | 1,5 SA A1,C,G| 458kj | 249.F| 1,3ZU| 0,9 SA 317kj | 0,2g.F| 0,7ZU | 0,6 SA C.GJ, 379kj | 23g.F|292ZU|0,7SA A1,C,G| 662kj | 1,39.F|13,1ZU] 0,3 SA A1,C.G 787kj | 39g.F|37ZU | 13SA
S,1,J,35, 5,8 BE v 5 9 6,0 BE G 3 ™ 5,9 BE S 2 5 9 5,3 BE v |’5 g 3,8 BE G|1,245 4,1 BE S (2,345 1,0 BE \% 59’ 10,2 BE S| .J23, 1,5 BE
9 3,3F 12,4 KH| 6,6 EW| " 1,7F |13,1 KH 3,2 EW| 1,4 F |15,7 KH| 5,7 EW| = 2,5F | 11,3 KH| 6,7 EW| e 6,2F | 85KH | 4,9 EW| 28F | 89KH|3,6EW, 9 50F | 40KH| 6,8 EW| o 2,6 F |29,5KH| 3,8 EW| 4,59 152F[49KH|7,1EW
.. o "Bifteki" Griechischer T ) Spaghetti "Carbonara" . .
. Gediinstetes Pangasiusfilet o . Gefliigelfilets in Paprika-Sahne- p g . Salatteller mit verschiedenen . . .
Gebackener Leberkadseauf . . Hackbratenmit Hirten-Kéase L . —_ o Schinkenspeck in leckerer . R Eiersalat mit Obstgarnitur und
. . Juliengemiisesauce und . Sauce mit Mais-Erbsengemiise Kiirbiscurry mit Reis .. Rohkostsalaten, dazu Haus- | SahnegrieBbrei mit Himbeeren .
Sauerkraut mit Kartoffelpiiree dazu Tomatenreis und ) . Kése-Sahne-Sauce dazu : Weilbrot
Salzkartoffeln und feinem Butterreis Dressing
Krautsalat Karotten-Salat
s A1,G,2| 460K [ 23g.F| 182U 1,18A 38BE . A1,D,G| 338k | 1.0gF| 1,820 1,7 SA 46 BE s A|1J(;(33 461kj | 229.F| 232U | 1,0 SA 44BE G A1,G,1,| 496kj | 0.4 9.F| 152U 0,9 SA 69 BE v A1,G,1,| 414 | 1.29.F| 1.82U[ 1,0 8A 728E s A1,G,,| 663ki | 31gF[292U( 1,18A 758BE v C,G,J, | 215k | 1.39F| 282U 025A 11 BE A1,G,5) 521k | 1,19.F[16.22U] 0,1 SA 03 BE v AJ1203G 751kj | 5,3g.F| 242U | 1,1 SA 228BE
459 64F | 89KH| 3,2 EW| 15,9 2,1F 10,5 KH| 4,6 EW| 5,9 5,3F |10,3 KH| 4,9 EW| 5.9 1,3F |15,2 KH| 7,2 EW| 5.9 2,5F |17,4 KH| 2,0 EW| 2459 74 F |17,3 KH| 5,5 EW| 2359 3,0F | 3,9KH| 1,5 EW| 9 2,3F |22,2KH| 2,9 EW| 5,9 13,5F| 7,8 KH | 6,6 EW
. ) Rinderfrikadelle in . . . L . - . Hirten-Kase mit Tomate, . e Sandwichteller - leckere
Schweinerahmgulasch mit . e . .. Schweineneriickenbratenin Gemiisefrikadelle in Rheinischer Kartoffeleintopf . . Eierpfannkuchen gefillt mit . .
. ) Krautersauce mit feinem Gegrillte Hahnchenkeule auf ) ) i : Lauchstreifen, Zwiebeln und ) Sandwiches (Toast belegt) mit
Champignons und Spiralnudeln . X . Sauce mit Bayrischkraut und Tomatensauce und mit Kasseler und frischem . . Heidelbeeren dazu .
Erbsengemise und Paprikagemuse dazu Kartoffeln schwarzen Oliven, dazu Honig- ) verschiedenen Sorten Belag
dazu Rohkostsalat . Salzkartoffeln Vollkornnudeln Porree . Vanillesauce .
Kartoffelplree Senf-Dressing und Garnitur
A1,C,G] " ; A1,A4, ; ; ” ; A1,C,G]
s| 123 487kj | 0,8 g.F| 1,1ZU] 1,1 SA 6,5 BE R A: v5(';;;; 514kj | 1,79.F| 1,0ZU| 1,0 SA 58BE 6l atis 519kj | 2,1g.F| 1,5ZU| 1,7 SA 36BE s A;’g'ly 304kj | 0,3g.F| 1,22ZU| 1,4 SA 398BE v|céiz 440kj | 0,39.F| 3,1ZU|1,8SA 6.7 BE s A21v5(39,|1 300kj | 0,6 g.F|0,9ZU | 0,8 SA 47BE v 2C;35’J9' 507kj | 439.F|292ZU | 1,0SA 11BE v A15,Cg,G 490kj | 1,3 9.F|10,92ZU] 0,2 SA 6,9 BE s| 25 #### | 709F| 412U 1,1SA 51BE
5,9 3,2F 14,8 KH| 6,6 EW| e 4,1F (12,2 KH| 8,4 EW| 70F | 79KH| 6,7 EW| i 15F |87 KH|54EW,| 5,9 1,6 F |18,3 KH| 3,5 EW| = 1,3 F [10,3 KHf 4,3 EW| e 96F | 39KH| 4,1 EW| o 3,0F [19,5KH| 3,2EW 9 15,2 F|20,7 KH| 9,5 EW,
. Salatteller "Rustica" mit
. . Gebratenes Schollenfilet . . . .
. . . | Putenbratenin Bratensauce mit . . . e " .. .. |Gefliigelhackfleisch-Pfannemit | WeiRkohl, Tomaten, Gurken, . .
Bratwurstin Sauce mit Kohlrabi i . ) Gefliigelballchen in brauner Finkenwerder Art"mit Gemiise-Kartoffel-Auflaufmit : . ) .. . . Fischplatte nach Angebot mit
feinem Riibengemiise und . . .. mediterranem Gemiise und Méhrchen und Beerengriitzemit Vanillesauce
und Kartoffeln Sauce dazu Gemiisereis Speckstippe dazu warmer herzhaftem Kéase (iberbacken . . Brot und Butter
Kartoffeln Bulgur Hackfleischbéallchen, dazu
Kartoffelsalat .
Sauerrahm- Dressing
A1,G,1,| 468Kj | 22g.F|222ZU | 1,7 8A A1,G,l,| 304kj | 0,4g.F| 1,8ZU] 1,3SA A1,C.F| 492k | 0,29.F| 1,0ZU| 1,2SA S| A1.D,1 | 487k | 1.09.F| 1,1ZU| 1,38A A1.G,1.| 380K [ 2,1g.F| 1,1zZU]| 1,25A 396kj | 0,1g.F| 1,42U| 0,5SA A1,C.G| 345K | 1.59.F| 272U | 0,6 SA 536kj | 0,5 g.F |24,5 ZU| 0,0 SA A1A2, | 974k | 6,29 F| 3220|2254
S . 4,4 BE G o 4,3 BE G . 5,9 BE L 4,6 BE v D 4,9 BE G| A1FI 6,4 BE S T 1,7 BE V| G5, 11,4 BE F|D,G3, 3,5BE
J.3.5.9 58F |11,0KH| 3,8 EW| 9 12F|97KH| 58EW| GlJ.9 3,1 F |15,7 KH| 6,5 EW| F| 245 49F | 11,6 KH| 6,5 EW| 5.9 3,3F |10,6 KH| 3,7 EW| 1,7 F [14,3 KH| 4,2 EW| 1.9 37F | 52KH| 6,5 EW| 1,0 F |27,1 KH| 1,2 EW| 9 15,1 F[14,0 KH| 9,9 EW
SpieBbraten in wiirziger "Trentiner Markttopf" Saftiger Rinderbratenin Zu Menu 1 bis Mend 7 Gebratene Fleischbéllchenin
Zwiebelsauce mit . .. p Deftige Kasespétzle "Allgauer pikanter Sauce mit reichen wir ein Dessert . L . i ;
. Italienischer Gemiiseeintopf "o C Milchreis mit roter Gritze Cocktailsauce mit Nudelsalat
Bohnengemiise und ) X . Art" mit Zucchini-Méhren-Salat Romanesco,Blumenkohl, ii-S . .
. mit zartem Schweinefleisch FAN Menii-Service und Garnitur
Paprikakartoffeln Karotten und Kartoffeln
Am Westbahnhof 13
. . . A1,C,G .
s| atis 499kj | 1,89.F| 1,22ZU| 0,8 SA 5,0 BE s| at15 295kj | 0,5g.F| 1,72ZU| 0,6 SA 4,6 BE v A1,C,G| 456kj | 21g.F| 242U | 1,1SA 6,3 BE R| At 339kj | 0,0g.F|0,82ZU | 1,7 SA 3,8BE 58285 Gevelsberg v| cs0 514kj | 0,7 g.F| 16,8 ZU| 0,1 SA 10,2 BE s| 123 915kj | 6,4g.F| 1,7ZU| 1,2 SA 5,0 BE
59F [11,2KH| 4,3 EW| 1,0F [ 10,1 KH 3,8 EW| 15,9 4,4 F |13,0 KH| 4,0 EW| 12F|82KH|8,1EW,| 1,5 F |24,4 KH| 2,5 EW| 5,9 14,7 F[13,6 KH| 8,3 EW,
Tel: 02332 5444093
Fax: 02332 5444095
Hihnchenragout mit Schweineriickensteak in " . . . E- Mail: menue@fan- . . Kiseplatte "Winzer Art"mit
. g i Ratatouille" Geschmortes | Seehechtauf Krautersauce mit . @ HeiRer Apfelstrudel mit ) P )
Champignons, Spargel dazu Rahmsauce mit zartem . ) ) : pﬂeged|enst_de : Weintrauben und Garnitur dazu
. . ) . Gemiise mit Langkornreis Pariser Karotten und Kartoffeln Vanillesauce )
Gemiisereis Kaisergemuse und Kartoffeln Butter und Mischbrot
Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g. —
G A1,FG| 4196 [ 07gF| 1,520 1,4 SA 53BE s A1,G,l,| 271k [0,1gF| 142U 1,8SA 36BE v A1,,3,| 382 | 03g.F| 412ZUf 1,38A 70BE E A1,D,G| 315k [0.69F[302U|15SA 40BE v A1,G,2| 800Kk [4,7g.F[10,12U| 0.4 SA 788BE v G,I4,5: 987kj | 3.8 9.F| 2,1ZU| 1,6 SA 6.0 BE
129 119k |14 kH 6.4 EW 9 0.8F | 8,0KH|54EW| 5 0,9F [18,1KH 1,9 EW| 1891 51k [101KkH 37EW 459 1 97F |2s1 k| 20EW, 9 6,2F |32.5KH|10.8 E
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AN MenU-SerVICe SPEISEPLAN KW 15 os.04.-14.04.2024

Montag

08.04.2024

Dienstag

09.04.2024

Mittwoch

10.04.2024

Donnerstag

11.04.2024

Freitag

12.04.2024

Samstag

13.04.2024

Sonntag

14.04.2024

M1
Gut bargerlich

M2
Leichte Kiiche

M3

feine Kiche

M4

Spezial Gourmet

M5

Vegetarisch

Name:

M6
Eintopf & Pasta

M7
Salat & kaltes

SuRspeise

Abendbrot

"Makkaroni al Forno"
Hackfleischsauce dazu

Gefliigelsteaksin feiner Sauce
mit Mischgemise und

Wirsingroulade "Hausmacher
Art" in Specksauce dazu

Fleischpfanne "Hubertus" mit

Klassisches Eieromelette mit
feinem Rahmspinat und

Kratiger
Rindfleischsuppentopfmit

Pizzafrikadelle mit Kartoffelsalat

Milchreis mit Erdbeer-

Kalter Schweinebratenmit

. . . Rotkohl und KartoffelkloRe o . und Salatgarnitur Rhabarberkompott Kartoffelsalat
Késemakkaroni Kartoffelplree Kartoffeln Salzkartoffeln reichlich frischem Gemise g P
R|A1,F.G|557k | 229.F| 1.2ZU| 2,6 SA 7.0 BE G A1,F,G|438kj [08g.F| 1,3ZU[ 06 SA 4,5BE s|atia 448kj [ 2,2g.F[ 1,6ZU[ 1,4 SA 48BE s A1,G,l,| 348kj [03g.F| 14ZU[ 16 SA 4.2 BE v A1,C,G| 364kj [ 0.8g.F| 1,5ZUf 1,9 SA 4,0 BE R| atis 277kj | 0,59.F| 0,.8ZU | 1,2 SA 41 BE s g,li; 861kj | 549.F| 092U | 1,0 SA 4.2 BE v| s 453kj | 0,7 g.F[13,22ZUf 0,1 SA 8,8 BE s C.,G,J,| 612kj | 359.F| 082U | 0,5SA 37BE
G| 159 4,3 F |16,7 KH| 6,5 EW] 159 43F | 97KH| 59 EW,| 54 F |10,3 KH| 3,5 EW| 259 2,0F |9,8KH|59EW, 159 3,3F 10,0 KH| 4,1 EW| 15F|9,1KH| 3,8 EW| 3,59 13,2 F|12,8 KH| 8,7 EW 1,5F |20,9 KH| 2,5 EW| 2359 8,1F [12,3 KH| 6,0 EW
.. . L . . . Schweinebratenin deftiger . o . . . . A . .
Hiihnerfrikasseemit jungen Frischer Markteintopfmit e g Schweineschnitzelin . . . Rigatoni "al Arrabiata” mit Bunter Salatmix mit . . - Schnittchenteller fertig belegte
Sauce mit feinem Gemiise-Kottbullar mit Feiner GrieRbrei mit roter

Erbsen, Mohren, Spargel und

Mohren, Kartoffeln und feiner

Paprikasauce mit

Oliven und Paprika in pikanter

Bratenstreifen dazu Senf- Dill-

Schnittchen mit Wurst und Kase

. . . Bohnengemiise dazu . Késelauchsauce und Bulgur : Gritze .
Champignons dazu Reis Geflugel-Bockwurst 9 Krauterkartoffeln dazu Krautsalat 9 Tomatensauce Dressing und Garnitur
Salzkartoffeln
A1,G,I,| 401k | 03gF| 1.1ZU[ 1,38A SOmE clrrz 417kj | 209.F| 1,22U] 09 SA oo ||l aans 275kj | 0,1g.F| 1,12U| 1,8 SA Ao slArcl 517kj | 209.F| 242U | 1,4 SA s2BE ||V A1,C,G| 469 | 1,09.F| 1,92U] 0,6 SA 738 |V A1,1,3,]| 409 | 0.39.F| 262U | 1.4 SA — C,G,J,| 300k | 1.2g.F| 222U |05S8A QO v|Ares) 555kj | 1,19.F| 18,8 ZU) 0,1 SA DAEE s ‘(‘312‘\3 #iH# | 649F| 1.5ZU| 1,4 SA SOmE
2.9 1,1 F |15,7 KH| 5,5 EW| 4 6,7F | 83KH| 2,5 EW| 10F | 79KH| 58 EW| 4235 5,2F | 11,8 KH| 6,5 EW 159 2,6 F |17,4 KH| 3,6 EW| 5 1,1 F [18,4 KH| 2,9 EW| 2359 3,7F | 3.3KH | 57 EW 9 2,3F |24,7 KH| 2,8 EW| G 9 11,3 F|27,1 KH| 8,5 EW
. . ..| Hahnchenfrikadellein Sauce | Fischfilet "Napoli" in fruchtiger | Rinderzwiebelbratenin Sauce . . Leckerer Mohreneintopfmit || Frische Salate der Saison mit . . Feine Siilze mit
Westfalische Dicke Bohnenmit ) : . Vegetarische Currywurst mit . N N Eierpfannkuchen mit .
mit zartem Kohlrabi und Tomatensauce dazu mit Rotkohl und ) " frischen Gartenkrautern und Hahnchenbrust, dazu Remouladensauce, Garnitur und
Mettwurst und Salzkartoffeln . o Reis und Zucchinisalat L ) . Apfelkompott
Salzkartoffeln Gemiisereis Petersilienkartoffeln Gefliigelballchen Cocktaildressing Brot
A1EG | 426K | 20 9F| 1.420] 195 A1LCF| 375 [ 0.4 gF| 0720 1,58A 3374 |01 g.F| 1.92u] 1.15A 37ekj [0,2g.F| 15zU] 1.6 5A A1.CF| 406kj |04 gF|3320] 1,284 A1.CF| 3276 | 059 F|242u] 055A A1FG| 4724 | 059F| 1.920] 055A A1.G.5) 555K | 1.19F|1882U) 0,1 5A A1A2, | 9g0kj | 4,1g.F| 15zu] 1.85A
S e 3,7BE G|.GlJ5 5,2 BE F| A1,D,I 5,0 BE R| A15 4,4 BE V|.G,,3,5 71BE G L 4,3 BE G - 29BE \2 o 10,4 BE S|C.G,IlJ 2,6 BE
1259 51F|9,1KH|4,0EW 9 2,5F [11,8 KH| 4,6 EW| 0,7 F |12,7 KH| 6,2 EW| 1,7F | 9,3KH | 8,4 EW,| 9 4,0F |16,3 KH| 4,1 EW] 15 29F | 88KH| 3,8 EW| 2.9 3,2F (10,7 KH| 9,7 EW 9 2,3F |24,7 KH| 2,8 EW| ,2,3,9 | 15,9 F|14,6 KH| 7,9 EW|
. . Rauberfleisch vom Schwein .. - . I N . . . Frischer Salatteller mit . . .
Hahnchen Hackbratenin Sauce L . Herzhafte Leberknddelauf Hahnchenfiletstreifenin Chilli sin Carne vegetarisches | Bunte Nudeln mit Brokkoli - . : . Quarkkeulchen mit Gebratene Hahnchenkeulemit
. . mit pikantem Balkangemiise . . .. e . Thunfisch und Zwiebelringen, .
dazu buntes Gemiise und Reis Sauerkraut dazu Kartoffelpliree | Pilzrahmsauce dazu Spatzle Chilli mit Reis Gemlsesauce . : Vanillesauce Nudelsalat
und Kartoffeln dazu pikantes Haus-Dressing
A1,CF C,D,G, A1,C.G|
G G115 429j | 0,5g.F| 1,0ZU| 1,2SA 6,1 BE s ALLS 317kj | 0,2g.F| 2,1 ZU| 1,4 SA 3.9 BE s A1,C.G| 399j | 1,3g.F| 1,8ZU| 1,2SA 49 BE G A1,C.G| 405kj | 0,4 g.F| 0,72ZU | 0,8 SA 5.2BE v|atis 406kj | 0,1g.F|282ZU | 1,2SA 7.0 BE v A1,G, 392kj | 0,7g.F| 1,5ZU| 1,1 SA 6,3 BE Flizss 331kj | 1.5g.F| 1,72ZU| 0,4 SA 0,9 BE v A1,G,5) 634kj | 1,29.F[17,0 ZU] 0,3 SA 8,8 BE G 123 942kj | 6,3g.F|2,8ZU | 0,8 SA 47BE
9 2,6 F |14,3 KH| 4,9 EW 1,7F | 86KH| 6,0 EW| 1459 3,5F |10,3 KH| 4,9 EW| 15,9 1,2F |13,4 KH| 7,9 EW| 04F 17,4 KH| 2,2 EW| 5.9 1,7 F |15,6 KH| 3,4 EW| 9 35F | 34KH|51EW 9 3,5F |26,2 KH| 4,0 EW| 5,9 16,4 F| 11,3 KH| 8,4 EW
. . . . . Saftiges Schweinegulaschmit | Gediinstetes Rotbarschfilet . . . . Schweizer Wurstsalatmit . . - . Lo
Frische Reibekuchen mit Gebackener Fleischkaseauf 9 9 Champignons "a la Creme" mit| Altdeutscher Stielmuseintopf Feiner Milchreis mit Zimtzucker Brathering mit Zwiebeln,

Erbsen- und Maisgemuse dazu

"Natur" in milder Senfsauce mit

Kasestreifen, Brot, Butter und

leckerem Apfelmus Spinat und Kartoffelpliree . . rinen Nudeln mit Schweinefleischwiirfel ) und Apfelkompott Speckkartoffelsalat und Garnitur
P P P Vollkorn-Spiralnudeln Pariser Karotten und Kartoffeln g Salatgarnitur P P P
vl a1c 576kj | 0,69.F|7,3ZU | 0,7 SA 6.9 BE s A1,G,l, 521kj | 29g.F| 1,3ZU| 0,9 SA 3.8 BE s A1,G,l, 515kj | 0,3g.F|0,7ZU | 1,3SA 5.8 BE F A1,D,G 318kj | 0,6g.F|23ZU | 1,3SA 41BE v A1,G,l, 394kj | 1,19.F| 0,8ZU | 1,4 SA 6.0 BE s| a11s 267kj | 0,59.F| 0,1ZU| 0,6 SA 38 BE s ’:'ZASZY 816kj | 6,2g.F| 1,5ZU| 1,2 SA 29 BE v Go 443kj [ 0,7 g.F[13,4 ZU| 0,1 SA 8.6 BE S|A1,D,2 661kj | 2,19.F| 092U | 0,6 SA 4.0 BE
' 6,1F 18,1 KH 1,6 EW ’ 2459 76F | 95KH| 4,1 EW| ’ 9 2,1F [13,4KH| 8,3 EW ’ 1.4,5.9 19F | 87KH| 56EW, ’ 5.9 23F |151 KH 2,8 EW| ’ v 1,1F|84KH| 39EW| ’ 4:5I’9I 150 F| 8,3KH | 59 EW ’ ' 1,6 F |20,5 KH| 2,4 EW| ’ F 3,4 8,7F | 11,5 KH| 8,2 EW '
Kalbsragout mit Vegetarische Pastinakentaler Gefiillte Rinder-Roulade Zl-J Mend -1 b-IS Mend 7 Feiner Fleischsalat
gou 9 reichen wir ein Dessert

Broccoligemiise und

Pikanter Linseneintopf mit

auf Karottensauce mit

"Hausfrauen Art"in Sauce mit

pflegedienst.de

Die Nahrwertangaben

Wiener Wiirstchen . Fingermohrchen dazu
Sazkartoffeln Erbsenplree 9
Salzkartoffeln
a A1,G,I,| 303k [0.2g.F[ 152zU] 1,88A OPEE a G,1,J,2,| 380K | 1.69.F| 072U | 0,8 SA AOEE o 2,1(’;/:‘,2 437kj | 1,19.F| 272U 0,7 SA (OES s LIS 672kj [ 0.59.F|232U|1,6SA APEE
9 0,7F | 84KH| 7,0 EW 5.9 40F | 87KH| 4,1 EW| 9 44 F |12,9 KH| 2,8 EW| R 14F|80KH]| 51EW,
Schweineriickenbratenin \ . . . . Hahnchensteaks mit
. Rindergulasch in Paprikasauce | Kasemakkaronimit Tomaten- .
Bratensauce mit zartem mit Kartoffeln Basilikumsauce Barbecuesauce, Reis und
Blumenkohl und Salzkartoffeln Krautsalat
274kj | 0,1 g.F| 1,0ZU| 1,56 SA 376kj | 0,4 g.F| 1,22ZU| 2,0 SA A1.G,1,| 481k [1.7gF| 262U | 165A A1CF 581kj | 1,19.F| 432U |1,2SA
S| A1l5 3,1 BE R| A1,15 4,2 BE v T 7,9 BE G| J.2,3, 7,2 BE
11F|73KH|58EW 1,6 F [10,7 KH| 7.1 EW| 5.9 2,7F |17,3KH| 4,7 EW| 5 52F [16,9 KH| 5,7 EW

FAN Menii-Service

Am Westbahnhof 13
58285 Gevelsberg
Tel: 02332 5444093
Fax: 02332 5444095
E- Mail: menue@fan-

beziehen sich auf jeweils 100 g.

Bergische Waffelmit heiRen

"Rheinische Art" mit Garnitur

Kirschen
und Brot
A1,C,F | 1124k 0.1 o.F [16,6 2] 0,0 SA ALA2, [ [899F|0920]125A
ViGas 64BE ||s|cu2 2,8 BE
e 6,6 F |29,2 KH| 2,5 EW| 3,45 20,5F| 8,1 KH | 57 EW|

Eierpfannkuchen mit
gebratenem Apfel und

Kasseler Bratenmit
Remouladensauce, Nudelsalat

Vanillesauce und Salatgarnitur
A1,C,G] 501k | 1.19.F| 762U| 025A A1.C.G| gpakj | 74 gF| 0620|155
VT 58BE ||S| .23 4,1 BE
9 ] 29F [192kH[35EW 59 |166F|12,8KH| 81 EW

RIrind [8schwein IBllFisch [Blcefiugel Wiwid M vegetarisch [Hl|Lamm




FAN Menu'Seerce SPEISEPLAN KW 16 1504 -21.042024 Name:

Montag

15.04.2024

Dienstag

16.04.2024

Mittwoch

17.04.2024

Donnerstag

18.04.2024

Freitag

19.04.2024

Samstag

20.04.2024

Sonntag

21.04.2024

M1

Gut bargerlich
I

M2
Leichte Kiiche

M3

feine Kiche

M4

Spezial Gourmet

M5

Vegetarisch

M6
Eintopf & Pasta

M7
Salat & kaltes

SuRspeise

Abendbrot

Mini-Hacksteaksin
Bratensauce dazu bunte
Bohnen und Salzkartoffeln

Hahnchenbrustfiletin
Zwiebelsauce mit Kartoffelplree
und Méhrengemiise

Gefiillte Paprikaschotein
Tomatensauce dazu Reis

Lummerbraten vom Schwein in
herzhafter Sauce dazu feines
Kaisergemuse und Kartoffeln

Maultaschen "Vegetarisch"in
heller Sauce mit geriebenem
Kéase und Mohren-Rohkostsalat

Spaghetti "Bolognese" dazu
Gurkensalat

Paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalat und Senf

Milchreis mit heilen Kirschen

Herzhafter Rindfleischsalatmit
Brot und Butter

A1,C,1,| 438K | 1,19.F| 1,2ZU[ 1,8 SA A1,F,G| 287k | 06 g.F| 25ZU| 0,6 SA 924kj | 099.F|2,4ZU | 1,3SA 286kj | 0,19.F| 1,42ZU| 1,7 SA A1,C,G| 581k [ 27 gF|252U| 1,0SA R A1CF 493kj | 0,9gF|20zU| 1,1 SA A1,C,G| 738kj | 4,29.F| 1,1ZU| 0,5 SA 601kj | 0,8 g.F | 14,6 ZU| 0,1 SA A1,A2, | 626K | 3,7 gF| 542U | 1,0SA
4,5 BE 3,5BE S| A1CI 6,9 BE S| A1,15 3,6 BE v 7,5BE 1,J,2,3 7,6 BE S|.J.2,3, 4,5 BE V| G559 9,2 BE R 3,7BE
45 2,7 F (10,0 KH| 6,0 EW 159 1,5F | 7.8KH| 57 EW| 1,8 F |14,7 KH| 3,9 EW| 11F|8,1KH|56EW,| 1,59 5,6 F |16,2 KH| 5,7 EW| G 5 3,4F (16,8 KH| 4,8 EW| 5,9 10,1 F|13,3 KH| 8,0 EW, 1,6 F |22,1 KH| 2,5 EW| 3 7.3F [11,9KH| 8,4 EW
. . . Schweinegulaschin Gebratene Fleischbéllchen Klassischer Sauerbratenin | Bunte Tofu-Gemiisepfanne mit Pichelsteiner Eintopf mit Thunfischsalat nach "Art des | Eierpfannkuchen gefiillt mit . -
HeiBe Fleischwurstmit . . . . \ . : ) . . Gyrosbraten mit Zaziki und
. Krauterrahmsauce dazu buntes | vom Rind in Chillisauce und | Rosinensauce mit Kartoffeln und Kréautersauce und frischem Gemiise und Hauses" mit frischen Salaten Heidelbeeren dazu
Sauerkraut und Plree . ) . . . . . ) Krautsalat
Gemlse und Kartoffeln Reis dazu Wachsbohnen-Salat Rotkohl Karottenpiree Rindfleischeinlage dazu French-Dressing Vanillesauce
R o . C,D,G, i i A1,C.G i
s A1,G,2 485kj | 0,7g.F| 1,7ZU| 1,2 SA 41BE s A1,G, 323kj | 0,2g.F| 1,2ZU| 1,6 SA 3.9 BE R A1,C, 481kj [ 099.F[272ZU[15SA 7.0 BE Rl a1s 382kj | 0,2g.F| 4,1ZU| 2,0 SA 5,3 BE v A1FG 326kj | 0,89.F| 242U |04 SA 44BE Rl at1s 283kj | 0,59.F| 0,8ZU | 1,2 SA 41BE Flizs 489j [ 1,3g.F| 222U | 0,4 SA 1.3 BE v A1,C,G| 490kj [ 1,3g.F[10,9 ZU[ 0,2 SA 6,9 BE s 23 787kj | 3.9g.F|3,7ZU | 1,3SA 15BE
459 70F | 89KH| 3,5 EW 9 16F|86KH|61EW| J3 2,7F |16,1 KH 6,2 EW| 1,5F | 11,4 KH| 6,9 EW| 159 2,2F |10,9 KH| 2,8 EW| 16 F|90KH| 4,0 EW| 5,9 33F |48KH|68EW 5.9 3,0F |19,5KH| 3,2 EW| 4,59 152F|49KH| 7,1 EW
spes .. . . e Fischstabchen mit "Piccata Napoli" zartes . o . Caesar-SalatBlattsalate mit . . . . .
Kréftiger Hiihnersuppeneintopf Bratwurstin Sauce mit feinem ! P i . Gebratenes Gemiisein gelber | Mexikanischer Bohneneintopf o : Griesflammeri "Baden Baden" | Eiersalat mit Obstgarnitur und
. .. . .. Tomatensauce dazu Gefliigelschnitzel mit oo ) . Mais, Hahnchenfleisch und . )
mit buntem Gemlise Mischgemiise und Kartoffeln ) : Currysauce mit Reis mit Rauchfleisch ) mit Fruchtsolle Weilbrot
Kartoffelplree Tomatenspaghetti Croutons dazu Joghurtdressing
. . . . . " A1,C,G|
ol At 305kj | 0.4 g.F| 0,92U | 0,6 SA 49BE s A1,G,1,| 433ki | 239.F| 1,42U| 1.8 SA 37BE F A1,D,G| 418K | 0,7 g.F| 2,12U| 0,9 SA 47BE ol At 556kj | 0,7 g.F| 1,72U] 1,6 SA 70BE v A1,F,G| 337k | 03gF| 242U 1,18A 64BE s A1,1,2,] 537k | 0.89.F| 1,32U] 0.4 SA 69 BE G A1,F,G| 475k | 0.59.F| 1.82U| 0,5 SA 29BE v A1,G,5) 502K | 1,19.F|15,72U] 0,1 SA 01BE v| 2 751k | 5,3 9.F| 242ZU | 1,1 8A 22BE
1,7 F |10,5 KH| 3,5 EW| 9 6,1F | 80KH| 3,7 EW| 15,9 3,7F | 11,7 KH| 4,4 EW| 4,0F |17,8 KH| 6,0 EW| 159 0,8 F 15,8 KH| 2,3 EW| 4 24 F |15,0 KH| 7,1 EW| 2.9 3,2F [10,8 KH| 9,8 EW 9 2,3F |21,7 KH| 2,8 EW| 59 13,5F| 7,8 KH | 6,6 EW

Gefliigel- Schaschlikpfanne mit

Fischfilet (Natur)auf feiner
Krauterbuttersauce dazu

Spirellis (Nudeln) mit Tomaten-

Filettopfchen Hahnchen und

Drillinge mit Schale dazu

Deftiger Erbseneintopfmit

Sandwichteller - leckere
Sandwiches (Toast belegt) mit

Sauerkraut und

Krauterplree, dazu Sellerie-

Hahnchenfleisch siif sauermit

Krautersauce dazu feine Erbsen

mit feinen Kartoffelblattchen und

mit Kasseler und frischem

Tomaten, Zwiebeln und

SahnegrieBbrei mit

Paprika und Zwiebeln dazu Lo Schinkensauce dazu Schweinefilet in Pilzrahmsauce Schnittlauchquark und Zwei Frikadellenmit Nudelsalat | Germknddel mit Vanillesauce .
. Brokkoligemiise und . Bockwurst verschiedenen Sorten Belag
Reis Rohkostsalat dazu Gemiise und Kartoffeln Rohkostsalat .
Salzkartoffeln und Garnitur
A1FI | 417k | 0,4 g.F| 1,9ZU] 1,18A A1,D.G| 307kj | 0,9 g.F| 1,32zU| 1,5 5A A1,1.2 | 404k [029.F|222U|27sA s|A1.G,1|272 |03gF| 142zU| 1,8SA 356kj | 0,29.F| 2,6ZU | 0,7 SA G.l.J.2|378k | 1.6gF|07ZzU| 08 SA A1.C.G| g4 | 67 g.F| 0820|125 A1,C.G| 662K | 1,39.F|13,12U| 0,3 SA ALCGlum | 709F| 2120] 1,154
G o 5,9 BE F e 3,8 BE S e 7,3 BE c 3,4 BE V| G9 6,2 BE S P 4,1 BE S|.J.23 4,5 BE v o 10,2 BE S| .J.2,5, 5,1 BE
3 1,4 F |15,7 KH| 5,7 EW 19 19F | 85KH| 50EW| 4 1,4 F |16,4 KH| 3,9 EW| G 5.9 07F | 76 KH| 6,1 EW 1,4 F | 11,8 KH| 5,5 EW| 5.9 41F|84KH|42EW| 5,9 15,3 F|14,0 KH| 8,4 EW 5.9 2,6 F |29,5KH| 3,8 EW| 9 15,2 F|20,7 KH| 9,5 EW
Elsasser-Salat, Eisbergsalat,
Wiener Wiirstchenmit Gekochte Eier in Senfsauce mit Hoki-Fischfiletin leckerer Blumenkohl-Brokkoli-Auflauf | Rheinischer Kartoffeleintopf Radicchio und Chinakohl,

Fischplatte nach Angebot mit

. . Chinagemise und Reis . N ) o Waldfriichten Brot und Butter
Petersilienkartoffeln Mohrensalat 9 und Kartoffeln Kéase Uberbacken Porree Kasestreifen, dazu Essig-Ol-
Dressing
A1,A2,
s A1,G,1,| 398k [ 1.7 gF| 182U 22SA 48 BE v A1,C,G| 383K | 1.0gF|232U]07SA 43BE P A1,F|, | 406k | 03g.F[232U[138A 6.2 BE . A1,D,G| 392k [0.8gF| 162U 1.8SA 53BE v A1,G,l,| 370k [ 1.99F| 1,52U| 0.4 SA 46 BE s A1,G,1,| 300kj [ 0.69.F| 092U 0,8 SA 47BE v C,G,J,| 446k | 209.F| 252U 04 SA 13BE v A1,G,5) 555k | 1,19.F[18,82U| 0,1 SA 104 BE Floos 974kj | 629.F|3,22U | 2,2SA 35BE
4259 4,1 F |10,2 KH| 3,3 EW 14,59 42F | 93KH| 3,4 EW| 3 1,2 F |16,3 KH| 4,9 EW| 159 2,5F | 11,6 KH| 5,4 EW| 5.9 3,1F | 10,1 KH 4,2 EW| 259 1,3 F |10,3 KH| 4,3 EW| 23,59 60F | 42KH| 23 EW, 9 2,3F |24,7 KH| 2,8 EW| 9 15,1 F|14,0 KH| 9,9 EW|

Herzhafter Kasselernackenin
Apfelsauce mit Rotkohl und

Klassischer M6hreneintopfmit

Linsen-Bolognese mit Vollkorn-

Gebratene Hahnchenbrustin
feiner Sauce mit

ikanter Rinderfrikadelle Fusilli . .
Kartoffeln P Paprikakartoffeln und Blattspinat
A1,1,2,| 304k | 09g.F| 1,9ZUf 1,7 SA A1,CI,| 341K [ 1.29F| 232U 05SA 385kj | 0,2g.F| 1,92U| 1,4 SA A1,FG| 383K [05gF[052U]|07sA
s 5 24F | 85KH|39EW sl S 5 29F | 88KH| 4,7 EW| St V Al 1,2F |15,8 KH| 3,9 EW| il G 159 1,7 F | 11,8 KH| 6,9 EW| SZEE

Gefiillte Hackfleischrollein
Rahmsauce mit herzhaftem
Riibengemise und Nudeln

Schweinebratenin milder
Kiimmel-Senf-Sauce mit
Schwarzwurzelgemuse und
Salzkartoffeln

Bunte Tortellini mit Kase -
Spinatsauce

Griine Tagliatelle mit Hack und
Champignons in Sauerrahm

A1,G,1,| 487k | 1.6 9F| 1.320] 145

7]

6,0 BE

4,7 F |13,5 KH| 4,6 EW|

295kj | 0,09.F| 1,2ZU| 1,9 SA

S| A1lLJ

3,5BE

1,0F|7,8KH| 58 EW|

A1,C,G| 379K | 1.29F| 142U]| 095A

.1,5,9

4,8 BE

2,5F |13,2KH| 3,8 EW|

A1CF
.G,l,J.4
g 58F

524kj | 2,3g.F| 1,2ZU]| 2,2 SA

4,8 BE

11,5 KH| 6,4 EW|

Zu Menu 1 bis Menl 7
reichen wir ein Dessert

FAN Menii-Service

Am Westbahnhof 13
58285 Gevelsberg
Tel: 02332 5444093
Fax: 02332 5444095
E- Mail: menue@fan-

pflegedienst.de

Die Nahrwertangaben

beziehen sich auf jeweils 100 g.

Milchreis mit roter Griitze

Gebratene Fleischballchenin
Cocktailsauce mit Nudelsalat
und Garnitur

514kj | 0,7 g.F | 16,8 ZU| 0,1 SA

10,2 BE

15F 24,4 KH| 2,5 EW

A1.C.G| 9154 | 6.4 g.F | 1.720] 125
S|.1423 5,0 BE
59 |147F[136KH|83EW,

Kaiserschmarrn mit

Kaseplatte "Winzer Art"mit
Weintrauben und Garnitur dazu

Vanillesauce )
Butter und Mischbrot
A1.C.G| 645 | 1,89.F| 12,120 0,55 A1A2, | 9geij | 3.9 g.F| 2,1 zu] 16 5A
vt 9,1BE (V| Ga4s5, 6,0 BE
9 | 56F [21,7kH[40EW o | 62F |s25kH[108E

IR Irind 8] schwein [E]Fisch [B]cefiugel Wiwild M vegetarisch [&|Lamm




AN Menu'Seerce SPEISEPLAN KW 17 2204 28042024 Name:

Montag

22.04.2024

Dienstag

23.04.2024

Mittwoch

24.04.2024

Donnerstag

25.04.2024

Freitag

26.04.2024

Samstag

27.04.2024

Sonntag

28.04.2024

M1

M2

M3

M4

M5

M6

M7

Krautersauce mit Mischgemiise

feiner Sahnesauce, Brokkoli

Gut burgerlich Leichte Kiiche feine Kiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & kaltes SuRspeise Abendbrot
I
Konigsberger Klopsein . — I . Schnitzel in leckerer
Kapernsauce dazu Frikadelle vom Rind in dunkler | - Penne mit Hahnchenbrustin Champignon-Rahm-Sauce mit | Italienische Gemiisepastamit Griine Bohnen-Eintopf mit Wiener Wiirstchenmit Milchreis mit Erdbeer- Kalter Schweinebratenmit

Butterkartoffeln und Rote Beete- ) . Paprikakartoffeln dazu Leipziger Vollkornnudeln Bockwdirstchen Kartoffelsalat und Senf Rhabarberkompott Kartoffelsalat
und Kartoffelptree und Kase lberbacken .
Salat Allerlei
A1,C.G| " " i " CG,IJ n n
s|ivas, 450kj | 1,39.F| 2,6 ZU | 2,0 SA 58BE R A: fée 431kj | 1,49.F| 1,42ZU| 51 SA 53BE G A:’;S 716kj | 1,89.F|2,2ZU | 0,4 SA 02BE s A»I]_;);)G 446kj | 1,1g.F| 1,5ZU| 0,6 SA 55BE v A‘Ié'& 426kj | 0,39.F|322ZU| 1,6 SA 7.6 BE s f;'?';‘ 353kj | 1,6 g.F| 1,1ZU| 0,7 SA 4,0 BE s| 238 757kj | 56 g9.F| 1,1ZU] 0,9 SA 37BE v| es9 453kj | 0,7 g.F|13,22U[ 0,1 SA 8,8 BE s ZCéGéJs; 612kj | 3,59.F| 0,8ZU | 0,5 SA 37BE
9 3,3F 12,4 KH| 6,6 EW A 3,5F 10,7 KH| 6,4 EW| M 3,5F (20,2 KH|13,4 E e 3,6 F [11,6 KH| 6,7 EW 1,0 F [18,8 KH| 3,3 EW| i 40F | 83KH| 3,2EW| 9 12,8 F|12,0 KH| 4,2 EW, 1,5 F |20,9 KH| 2,5 EW| A 8,1 F [12,3 KH| 6,0 EW
Hahnchenkeulein . . Griechischer Bauernsalatmit . .
. . . . . . Schweineroulade mit L . . . . . . - Schnittchenteller fertig belegte
Hackbratenin Sauce mit Gefliigelsauce mit Wurstgulasch mit Paprika und ) . Gebratenes Gemiisein Linseneintopf mit Tomate, Gurke, Zwiebeln und Feiner GrieBbrei mit roter , i s
D . . | klassischer Fiillung Blumenkohl . . . . . . Schnittchen mit Wurst und Kase
Rotkohl und Kartoffeln Kohlrabigemiise dazu Zwiebeln dazu Gabelspaghetti Currysauce und Langkornreis Gefliigelbockwurst Hirten-Kase, dazu Balsamico- Gritze .
und Kartoffeln . und Garnitur
Salzkartoffeln Dressing
5 MJ%L 323kj | 0,9g.F| 1.6 ZU| 1,7 SA RS a A1éG’I' 480kj | 1.8 9.F| 062U | 1.4 SA A 5 A;’kz' 526kj [ 0,9g.F|292U|08sA A0S 5 A;':{JI 309kj [ 0,59.F| 2,12U] 3,25A GOEE ” A:;;; 337k | 0,3g.F| 242U 1,1 5A e a A1_|5|2, 455kj | 20g.F| 0,7zU | 0.8 SA AGES " 205,65"3 335kj [ 3,3g.F| 1.52U| 0,55A APEE v M’gG's’ 555k | 1,1g.F[18,82U| 0,1 SA TGS s 212‘\5 i | 649.F| 152Uf 1.4 SA 30EE
" 24F | 90KH| 43 EW 6,0F | 8,6 KH| 6,3 EW| v 2,8F |20,2 KH| 4,4 EW| v 1,3 F | 11,1 KH| 3,6 EW| R 0,8 F 15,8 KH| 2,3 EW| " 6,5F | 9,6 KH| 3,6 EW| A 6,1F|25KH|34EW 2,3F |24,7 KH| 2,8 EW| G 9 11,3 F|27,1 KH| 8,5 EW
L HvLL
.. . Bayern Mix
. L Gefliigelbratwurstin . . . . . . y . . .
Hamburger Heringsstipp in . . Schweineleberragoutin Apfel- | Kaiserfleisch (Kasselerriicken) . . . N . . Eisbergsalat, Gurken, . . Feine Siilze mit
) ; Thymiansauce mit buntem . Gemiiseragout mit Klassischer M6hreneintopfmit : Eierpfannkuchen mit .
Sahne mit Apfel-Gurken-Wirfel . Sauce dazu Kartoffelplree und auf Ananaskraut und . . . e Radieschen und Remouladensauce, Garnitur und
o Gemiise und . N Erbsenpuree Gefliigelkrauterballchen ) Apfelkompott
dazu Petersilienkartoffeln o Karottengemiise Kartoffelplree Kasselerstreifen, dazu Brot
Petersilienkartoffeln .
Sauerrahm-Dressing
C,D.G, A1,A2,
F 1235 477kj | 219.F|292ZU | 2,6 SA 4,9 BE G A;'gm 498kj | 26 g.F| 1,3ZU| 1,8 SA 37BE s A215C.;g| 269kj | 0.6 g.F| 282U |07 SA 37BE s A1ng.5, 382kj | 1,19.F|22ZU| 1,6 SA 4,0 BE v A;'g'l' 320kj | 1,59.F| 222U | 0,5 SA 41 BE G A:'j:éF 347kj | 0,59.F| 2,4 ZU | 0,6 SA 44BE s 629 387kj | 3.29.F|3,2ZU| 0,5SA 15BE v A1|90,G 548kj | 0,7 g.F [ 10,4 ZU| 0,3 SA 9,4 BE s C.GI 980kj | 4,1g.F| 1,5ZU| 1,8 SA 2,6 BE
9 5,7F | 11,1 KH| 4,0 EW ¥ 86F | 81KH| 3,1EW| = 1,7F | 8,0KH | 3,8 EW| 3,0F | 9.3KH| 59 EW i 3,0F | 9.6 KH| 2,3 EW| Haa 33F |88KH|44EW| 4,1F|43KH|43EW,| 7 2,6 F |22,1 KH| 3,7 EW| 2,39 15,9 F|14,6 KH| 7,9 EW
Schweinebratenin pikanter Gediinstetes Fischfiletin Original Hahnchen-Dadner- . Vegetarische Gemiisebéllchen | .. . . .. . .. | Frische Salate der Saison mit x .
. . . . . L Sauerbratengulasch mit i N Kiirbis - Hahncheneintopfmit . . . Gebratene Hahnchenkeulemit
Sauce mit BlumenkohlgemUse Dillsauce mit Brokkoli dazu Teller mit Reis, Sauce und . mit heller Krautersauce auf Hahnchenbrust, dazu Quarkstrudel mit Vanillesauce
0 Spétzle und Rotkohl . Kartoffeln ) . Nudelsalat
und Petersilienkartoffeln Kartoffeln Krautsalat Gemuisereis Cocktaildressing
R o . A1,CF i i A1,C.G i
s ALLS 301kj | 0,1g.F| 1,0ZU| 1,56 SA 4,0 BE F A1,D,G| 289kj | 0,6 g.F| 1,9ZU| 1,56 SA 37BE G A1,C,J,| 567kj | 2,1g.F|3,62ZU | 1,5SA 6,3 BE Rlatcs 431kj | 0,59.F|3,72ZU | 1,1 SA 6.7 BE v A1,CF 541kj | 0,.9g.F| 1,9ZU| 1,4 SA 57BE G AL 307kj | 0,4 g.F| 1,0ZU| 0,6 SA 5.2 BE G G2, 447kj | 0,89.F| 252U | 0,4 SA 2.9 BE v A1,C.G| 879kj | 5,3g.F|10,9ZU| 0,4 SA 11,0 BE G 123 942kj | 6,3g.F|2,8ZU | 0,8 SA 47BE
1,1F|9,0KH| 57 EW| 15,9 1,4F|82KH| 52EW| 235 5,8 F |15,7 KH| 4,7 EW| 1,8 F |14,0 KH| 6,9 EW| G159 4,5F |16,0 KH| 6,1 EW| 1,8F | 11,2KH| 3,7 EW| 3,59 3,7F [10,4 KH| 7,4 EW 5.9 11,1 F|23,8 KH| 3,9 EW 5,9 16,4 F| 11,3 KH| 8,4 EW
Kartoffelrostis mit Karotten, Gebackenes Seelachsfiletmit Makkaroni mit Tomaten
Westfalische Dicke Bohnenmit Pikantes Gulasch vom Brokkoli, Mais und Krautersenfsauce und Basiikumsauce dazu Porree-Eintopf mit Zwei Frikadellen mit Nudelsalat Feiner Milchreis mit Zimtzucker Brathering mit Zwiebeln,
Kasseler und Salzkartoffeln Schwein mit Kartoffeln Champignons in Dampfkartoffeln dazu Méhrensalat Gefliigelfrikadelle und Apfelkompott Speckkartoffelsalat und Garnitur
Mascarponesauce Gurkensalat
A1.G.1| 3426 |06 9F| 1.320] 225 A1.G.1| 544k | 00gF| 062U | 225 A1.G.1| 513 | 3.0gF[2420]04s8A A1.C.D| 405k [129F| 15zu] 16 5A 404kj [0,19F|3520]268A A1LCF| 306k [ 09gF| 1.720] 0,45 A1.C.G| 9424 [6,7g.F|082zU| 1254 243kj [ 0,7 gF|13.42U| 01 5A s|a1p2]|661 [219F|09zu|068A
S T 4,3 BE S o 3,4BE \% e 4,3 BE F|.GlJ.2 5,4 BE V| A1l 7,8 BE G|.GlJ5 3,6 BE S|,,J23 4,5 BE V| G9 8,6 BE - 4,0 BE
5.9 16F|9,7KH| 63EW| 9 3,7F | 86KH |14,7E 4259 56F | 11,5 KH| 3,6 EW| 3,59 3,0F |11,9KH| 5,6 EW 1,1 F [18,0 KH| 2,9 EW| 9 32F | 74KH| 3,7 EW| 5,9 15,3 F[14,0 KH| 8,4 EW 1,6 F |20,5 KH| 2,4 EW| F 3.4 8,7F | 11,5 KH| 8,2 EW
| | Zu Menu 1 bis Mena 7
W . Schweinebraten in . ) . .
Gefliigelfilets in pikanter Sauce Herzhafter Wirsing-Kohl- . . N . reichen wir ein Dessert Eierpfannkuchen mit Feiner Fleischsalat
) L . . - Kichererbsencurrymit Kiimmelsauce mit N . .
mit zartem Brokkoligemiise und | Eintopf mit Kartoffelstiicken und Kokosmilch und Bulgur Romanescogemise und gebratenem Apfel und Rheinische Art" mit Garnitur
Salzkartoffeln Rindfleisch Ki6en FAN Menii-Service Vanillesauce und Brot
Am Westbahnhof 13
. . : A1,A2,
6lanis 310kj | 0,2g.F|292ZU | 1,6 SA 41 BE R| atis 271kj | 0,49.F| 0,3ZU | 0,5 SA 4,0 BE v A1,96,|. 463kj | 1,29.F| 1,6 ZU[ 0,4 SA 79BE s A'lz.(:J, 289j | 0,0g.F| 0,8ZU | 2,0 SA 31BE 58285 Gevelsberg v A1E’.’%G 501kj | 1,19.F| 7.6 ZU | 0,2 SA 58 BE s|coz. #it | 899 F|092ZU|1,2SA 2,8 BE
08F | 9,0KH| 6,7 EW 1,3F | 88KH| 4,0 EW| 1,9F |18,5 KH| 3,3 EW| v 10F | 81KH|6,0EW,| e 29F |19,2KH| 3,5 EW| 3,45 20,5F|8,1KH| 57EW
Tel: 02332 5444093
Buntes Hiihnerfrik " Fax: 02332 5444095
untes Hiihnerfrikasseemi . . S . - ;
Mais-Lauchtalerin Schweinefiletin Rahmsauce mit|  E- Mail: menue@fan- Kasseler Bratenmit

jungen Erbsen, Mohren,
Spargel und Champignons

Hackbratenin Sauce mit
Butterbohnen und Salzkartoffeln

Paprikagemusesauce dazu

Fingermdhren und

pflegedienst.de

Die Nahrwertangaben

. Reis Salzkartoffeln
dazu Reis
A1,G,I,| 401k [ 03gF| 112U 1,38A A1A3,| 311k | 0.8 g.F| 1.120] 1,85A A1,C,G| 403k [0,19F| 192U 1,08A A1,G,I,| 265k | 0.4 g F| 1,82U[ 1,9 SA
G 29 5,9 BE S|CFG, 3,7BE v 15.9 7,8 BE S 9 3,5 BE
N 1,1 F |15,7 KH| 5,5 EW| 159 | 21F[83KH|51EW| o 1,3 F |18,0 KH| 3,0 EW| 09F |7,7KH|58EW

beziehen sich auf jeweils 100 g.

Beerengriitze mit Vanillesauce

Remouladensauce, Nudelsalat
und Salatgarnitur

536k | 0,5 9.F [24,5zuf 0,0 A A1.C.G| geuxj | 7.4 9F| 062U | 155A
V| G559 148BE (S| .23, 4,1 BE
1,0F |27,1 k[ 12 EW 59 |166F|12,8KH| 81EW

RIrind [8schwein IBllFisch [Blcefiugel Wiwid M vegetarisch [Hl|Lamm




AN Men-Senvice SPEISEPLAN KW 18 2606 0505200«  Name:

Montag

29.04.2024

Dienstag

30.04.2024

Mittwoch

01.05.2024

Donnerstag

02.05.2024

Freitag

03.05.2024

Samstag

04.05.2024

Sonntag

05.05.2024

M1
Gut bargerlich

M2
Leichte Kiiche

M3

feine Kiche

M4

Spezial Gourmet

M5

Vegetarisch

M6
Eintopf & Pasta

M7
Salat & kaltes

SuRspeise

Abendbrot

Gebackener Leberkaseauf
Sauerkraut mit Kartoffelptiree

Rinderbratenin Bratenjus mit
zartem Bohnengemdiise und

Hahnchenschnitzel mit
Paprikagemuse und Butterreis

Schweizer
Sahnegeschnetzeltesmit

Spaghetti "Funghi” ltaliensche
Nudeln in Pilzsauce und

Mohrengemiise Hausfrauenart
mit Fleischer-Frikadelle

Paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalat und Senf

Milchreis mit heiften Kirschen

Herzhafter Rindfleischsalatmit
Brot und Butter

Salzkartoffeln kleinen Méhren und Spétzle Olivendl
. . . . A1,C,G . . .
s A1,G,2| 460k [ 239 F| 1,8ZU 1,18A 38BE R| At 348kj | 0,0 g.F| 1,1ZU| 1,8 SA 38BE G A1,G,1,| 507 | 0.9g.F| 1,32U[0,9SA 718E s A1,C,G| 339 [07gF[222U| 1,18A 50BE v A1,G,l,| 411k [ 0.6 gF| 092U 09SA 57BE s A1,C,I,| 350K | 1.29F| 202ZU| 0,58A 46 BE s| s, 738kj | 429.F| 1,1ZU| 0,5 SA 45BE v| es, 601kj | 0,8 g.F | 14,6 ZU| 0,1 SA 902 BE R A1,A2, | 626K [3,7gF|542U]108A 37BE
459 64F | 89KH|3,2EW 12F|85KH| 87 EW| 5.9 3,0F | 19,1 KH 4,0 EW| 19 2,0F | 11,56 KH| 4,1 EW| 9 25F |15,5 KH| 3,0 EW| J5 30F |94KH|43EW| 5,9 10,1 F|13,3 KH| 8,0 EW 1,6 F 22,1 KH| 2,5 EW| 3 7,3F | 11,9KH| 8,4 EW
Schweinegulaschin pikanter Zartes Hahnchenbrustilet Mini-Friihlingsrollen mit
Delikate Putenpfanne mit Grobe Bratwurstin Bratenjus ) 9 P "Florentiner Art" auf L 9 . Gartnerin- Eintopf mit viel Chefsalat mit Schinken, Kase i . . Gyrosbraten mit Zaziki und
. . . Champignon-Rahm-Sauce dazu | ... . . chinesischem Gemise und . . ) . ) . . Germkndodel mit Vanillesauce
Gemiise und Butterreis mit Apfelrotkohl und Kartoffeln - Késesauce mit Blattspinat und . o Gemuse und Rindfleischeinlage | und Ei, dazu Cocktail-Dressing Krautsalat
Spirellis feinem Wildreis
Nudeln
A1,F,G| 416k | 059.F| 062U | 0,7 SA A1,1,3,] 292k | 0.7gF| 222U 1,7 SA A1,G,l,| 471k | 0.3g.F| 022U | 1,0 SA A1F,G| 427k | 1.19.F| 1,2ZU| 1,3 SA ALCF( 4006 [ 0,29F|382U] 138A 283kj | 059.F| 082U | 1,28A C.GJ.| 379k [ 2,39.F| 292U 0,7 5A A1,C,G| 695K [ 1,39.F[13,12Uf 0.4 SA A1.C.Gf 787 [ 3,99F| 3720 138A
G 5,9 BE S 4,2 BE S 5,7 BE G 5,2BE V| .Gl3, 8,4 BE R| A1,15 4,1 BE S|2,345 1,0 BE \% 9,5 BE S| .J.23, 1,5 BE
19 1,2 F |15,8 KH| 6,0 EW| 5 1,8F | 9,0KH| 3,7 EW]| 5.9 2,2F |151KH 7,5 EW| 15,9 2,3F [122KH| 7,9 EW 9 1,7 F |22,2 KH| 2,7 EW| 1,6 F| 9,0KH| 4,0 EW| 9 50F [4,0KH| 6,8 EW 59 2,6 F |31,3KH| 4,0 EW| 459 [152F|49KH| 71 EW
Vollkorn-Spaghetti "Tonno"
Gefliigel-Hackbratenin Rindersauerbratenin delikater - . Salatteller mit verschiedenen . . . . .
9 Chilli con Carne mit roten Griesflammeri "Baden Baden" | Eiersalat mit Obstgarnitur und

Currywurstpfannemit frischen

Nudeln in leckerer

Sauce dazu Rotkohl und

Riihrei mit Rahmspinat und

Rohkostsalaten, dazu Haus-

. . wirziger Sauce mit ) . . . .
Zwiebeln und Reis . g Thunfischsauce dazu . Kartoffeln Bohnen und kérnigem Reis . mit Fruchtsol3e WeiRbrot
Mischgemiise und Kartoffeln . Kartoffelknddel Dressing
Méhrensalat
s|As 522k | 1.8 9.F| 342U | 1,4 SA 6.6 BE G A1,C,F| 310k | 0.3g.F| 1,320 1,7 SA 39BE F A1,D,],| 426kj | 0.39.F| 332U | 1.5SA 74BE R A1,G,2| 432k | 0,29.F| 352U | 1,6 SA 56BE v A1,C,G| 431k | 209F| 1,12U] 1.9 SA 35BE r| At 497kj | 059.F| 1.52U] 1,18A 6.4 BE v C,G,J,| 215k | 1.3g.F| 282U |025A 14 BE v A1,G,5 502Kj | 1,19.F| 15,7 2U] 0,1 SA 01BE v A}zcse 751kj | 5,3 9.F| 242U | 1,1 SA 228E
5 4,4 F |17,5KH| 3,6 EW| G0 2,0F | 89KH| 4,3 EW| 3.5 1,6 F |17,0 KH| 3,9 EW| 5.9 1,7 F |12,8 KH| 8,0 EW| 159 54F | 8,3KH| 51EW| 1,3 F [17,0 KH| 4,4 EW| 2359 30F | 39KH | 1,5EW 9 2,3F |21,7 KH| 2,8 EW| 59 13,5F| 7,8 KH | 6,6 EW
. . . . . . . . . Hirten-Ké@semit Tomate Sandwichteller-leckere
. . . . . P . Chicken-Nuggets mit SpieBbraten in Paprika-Rahm- Gediinstetes Gemiise mit Bulgurpfanne mit ) ) ’ . A ) .
Fischfrikadelle mit Ratatouille | Belgischer Gemiiseeintopfmit ) , . Wt " . .. Lauchstreifen, Zwiebeln und SahnegrieBbrei mit Sandwiches (Toast belegt) mit
. . Ketchupsauce, Reis und Sauce mit Bohnengemiise und | Sauce "Hollandische Art" dazu Hirtenkasewiirfelund . . . .
und Kartoffelpiree Gefligelbockwurst ” ) ) schwarzen Oliven, dazu Honig- Waldfriichten verschiedenen Sorten Belag
Krautsalat Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln mediterranem GemUse . .
Senf-Dressing und Garnitur
A1,D,G| n i i i i A1,C,G|
Flisss, 390kj | 0,8 g.F|3,82U|0,9SA 00E= S A1,1,2,| 410k | 20g.F| 1,0ZU| 0,8 SA 9OE3 S A1,C,l,| 506K | 1.6 g.F| 2,12U| 1,3 SA e 3 A1,G,I,| 446k | 199 F| 212U 1,7 SA 90ER ¥ A1,G,l,| 346K [ 1.49F| 1,620 2.3SA 08ES V A1,G,l,| 211k | 1.2g.F| 242U | 08 SA AOES v C,G,J,| 597k | 439.F| 292U | 1,08A IeE Y A1,G,5) 555K | 1,19.F|18,82U[ 0,1 SA O ofaoa #h# | 709.F| 412U) 1,18A B0EE
9 2,1F |12,1KH 5,5 EW, 4 6,6F | 80KH | 2,6 EW| 4235 4,6 F |16,2KH| 3,4 EW 5.9 54F | 89KH | 4,4EW 9 2,4F |122KH| 2,3 EW| 9 19F | 4,7KH| 2,8 EW| 23,59 9,6 F | 3,9KH | 4,1 EW 9 2,3F |24,7 KH| 2,8 EW 9 15,2 F|20,7 KH| 9,5 EW,|

Frische Reibekuchen mit
leckerem Apfelmus

Feine Rinderfrikadelle in
Sauce mit Krautern der
Provence dazu

Deftige Kohlroulade in Speck-
Zwiebel-Sauce mit

Matjesfilet in Krautermarinade,
dazu Speckbohnchen und

Tortellini "Vegetarische Art" in
fruchtiger Tomatensauce

Eintopf von frischem Kohlrabi
mit gebratenen FleischkloRchen

Salatteller "Rustica" mit
Weilkohl, Tomaten, Gurken,
Mo&hrchen und

Eierpfannkuchen gefiillt mit
Heidelbeeren dazu

Fischplatte nach Angebot mit
Brot und Butter

. . Salzkartoffeln Butterkartoffeln Hackfleischballchen, dazu Vanillesauce
Karottenscheiben und Piiree ,
Sauerrahm- Dressing
576kj | 0,59.F|7,32U | 0,7 SA A1,C,G| 382k | 129 F| 222U 09SA 411kj | 1,6 g.F| 1,6 ZU| 1,6 SA s A1.D,G| 3875 | 1,1 g.F[2320]225A A1,C,G| 331k | 029 F| 282U 1,1 SA A1,C,G| 365k | 129F| 052U 09 SA A1,C,G| 345k | 1.59.F| 272U | 0,6 SA A1,C,G| 490K [ 13gF[1092U[028A ALA2, | 97445 | 62 g.F|3220] 225
V| A1C 6,9 BE R 4,9 BE S| A1,l,4 4,8 BE 1,245 4,8 BE v 4,9 BE S 4,9 BE S 1,7 BE v 6,9 BE F|D,G,3, 3,5BE
6,1F 18,1 KH 1,6 EW 15,9 29F |10,8 KH| 5,1 EW| 4,1F |10,8 KH| 3,5 EW| F 9 38F | 99KH|42EW 19 0,8 F [12,5 KH| 2,2 EW| 14,59 3,0F [10,2 KH| 4,7 EW| 1.9 3,7F | 52KH| 6,5 EW 5.9 3,0F [19,5KH| 3,2 EW 9 15,1 F|14,0 KH| 9,9 EW
Zu Meni 1 bis Ment 7
Herzhaftes Saftgulaschvom . , . . Gediinstetes Fischfiletauf ; ; i Gebratene Fleischballchenin
9 Holsteiner Kartoffelsuppemit Curry-Spinat-Pfanne mit reichen wir ein Dessert S ) . .
Milchreis mit roter Griitze Cocktailsauce mit Nudelsalat

Schwein mit Nudeln und

Wursteinlage

Linsen, dazu Sesamkartoffeln

Blattspinat mit Krautersenfsauce

Mischsalat und Kartoffeln
A1.C.G| 4034 | 0.8 g.F| 1,1 2u] 1,15A A1.G.1.| 332k | 1,19.F| 1,0zU| 0,7 SA 462kj [ 0,39.F| 092U | 0,8 SA A1.D,G| 293k | 0.8g.F| 1,0ZU| 1,6 SA
S|.1J,23 6,5 BE S J 29 i 5,0 BE V| A1ILK 6,1 BE F | J‘519 4,0 BE
5,9 3,2F |149KH| 6,7 EW e 2,6 F |10,9 KH| 2,7 EW| 3,2F |14,5KH| 4,7 EW| T 17F | 88KH| 4,4 EW,|

Thiiringer Bratwurstin Sauce
mit Wirsinggemiise und

Zarte Hahnchenbrustin feiner
Sauce dazu Fingerméhren und

Bandnudeln in leckerer Spinat-

Schweinesteakmit Grillgemiise

Kése-Sauce und Rosmarinkartoffeln
Kartoffeln Salzkartoffeln
A1,G,, 371kj | 1,.9g.F| 092U | 1,56 SA A1FG 283kj | 0,2g.F| 1,9ZU| 1,5 SA A1,Gl, 488kj [ 1,39.F[ 082U [ 1,4 SA 382kj | 0,1g.F| 1,7ZU| 0,3 SA
S 5.9 3,7 BE G 19 4,4 BE v 59 7,4 BE S| A1l5 5,6 BE
" 49F | 80KH| 3,0 EW,| T 05F |99KH| 54 EW| N 26F |184 KH| 4.4 EW| 1,4 F |13,6 KH| 5,7 EW|

pflegedienst.de

Die Nahrwertangaben

FAN Menii-Service

Am Westbahnhof 13
58285 Gevelsberg
Tel: 02332 5444093
Fax: 02332 5444095
E- Mail: menue@fan-

beziehen sich auf jeweils 100 g.

und Garnitur

514kj | 0,7 g.F| 16,8 ZU| 0,1 SA
9

10,2 BE

1,5F |24,4 KH| 2,5 EW|

A1.C.G| 915k |64 g.F| 1,720] 1254
S|,1J,.2,3 5,0 BE
59 |147F[136KH|83EW,

HeiRer Apfelstrudel mit

Kaseplatte "Winzer Art"mit
Weintrauben und Garnitur dazu

Vanillesauce )
Butter und Mischbrot
A1.G.2| 876K | 5.49F| 9520 045A A1A2, | ggkj [ 399.F| 21zu] 16 5A
Viise 10,3BE (V]| G45, 6,0 BE
459 | 11,1 Fl2as k| 30 EW o |62F [s25kH[108E

RIrind [8schwein IBllFisch [Blcefiugel Wiwid M vegetarisch [Hl|Lamm




AN Menu'Seerce SPEISEPLAN KW 19 o605.- 12052024 Name:

Montag

06.05.2024

Dienstag

07.05.2024

Mittwoch

08.05.2024

Donnerstag

09.05.2024

Freitag

10.05.2024

Samstag

11.05.2024

Sonntag

12.05.2024

M1
Gut bargerlich

M2

Leichte Kiiche

M3

feine Kiche

M4

Spezial Gourmet

M5

Vegetarisch

M6

Eintopf & Pasta

M7
Salat & kaltes

SuRspeise

Abendbrot

Geschmorte Hiahnchenbrust in
Balsamico Marinade mit

Magerer Schweinebratenmit
Friihlingsgemiise und

Vollkorn-Spaghetti
"Carbonara" Schinkenstreifen

Paniertes Seelachsfilet mit
Erbsensauce auf Zucchini-

Asiatisches Wokgemiisemit

Pichelsteiner Eintopf mit
frischem Gemuse und

Pizzafrikadelle mit Kartoffelsalat

Milchreis mit Erdbeer-

Kalter Schweinebratenmit

glasierten Erbsen und Méhren, in leckerer Kase-Sahne-Sauce . ) . feinem Basmatireis . , ) und Salatgarnitur Rhabarberkompott Kartoffelsalat
. Salzkartoffeln L KrautergemUse, dazu Reis Rindfleischeinlage
dazu Salbeikartoffeln dazu Zucchinisalat
- ; A - A1,CF . ;
A1,F,G|377kj | 0.2g.F| 1,9ZU| 1,0 SA 57BE s A1,G,|,| 309j | 0.2g.F| 12ZU| 16 SA 38BE s A1,G,1,| 502kj [1,49.F| 1,9ZU| 1,6 SA 76BE F A1,D,G| 441kj | 1.3g.F| 1,7ZU| 1,0 SA 778BE v A1,F,, | 435k | 0,1gF|48ZU|13SA 84BE R| at1s 283kj | 0,59.F| 0,8ZU | 1,2 SA 41 BE cleir 861kj | 549.F|0,9ZU | 1,0 SA 42BE v| s 453kj | 0,7 g.F|13,22U[ 0,1 SA 8,8 BE s C,G,J,| 612k | 3.59.F[ 082U | 0,5 SA 37BE
1259 1,3 F |12,8 KH| 6,2 EW| 5.9 1,3F | 86KH| 6,0 EW]| 2459 3.4 F [16,5KH| 5,0 EW 19 2,7F (14,9 KH| 58 EW 3 0,4 F 22,1 KH| 2,6 EW| 1,6 F| 9,0KH| 4,0 EW| 3,59 13,2 F|12,8 KH| 8,7 EW, 1,5 F |20,9 KH| 2,5 EW| 2359 8,1 F [12,3 KH| 6,0 EW

Putenbraten in Bratensauce mit

Konigsberger Klopsein
Kapernsauce mit Reis und Rote

Nudelauflauf mit Brokkoli und

Schweineriickensteakin
Rahmsauce dazu

Eieromelette mit feinem
Blattspinat, Rostzwiebeln und

Frische Wirsing-Rinderhack-

Bunter Salatmix mit
Bratenstreifen dazu Senf- Dill-

Eierpfannkuchen mit

Schnittchenteller fertig belegte
Schnittchen mit Wurst und Kase

Brechbohnen und Kartoffeln Hackfleisch . < . Pfanne dazu Salzkartoffeln ; Apfelkompott .
Beete Salat Kaisergemise und Kartoffeln Kartoffelpliree Dressing P P und Garnitur
@ A1,G,l,| 347k [05g.F[ 1.0ZU] 16 8A RS a ’Tag? 469Kj | 1,19.F| 222U | 1,38A AOES 5 A1,G,l,| 559 [ 2.89.F| 1.42U| 0,7 sA e ine 5 A1,G,l,[ 264k | 029F| 142U 1,75A QoEm ” A1,C,G| 357k [0.79F| 122U] 07 8A nE 2 A1,G,1,| 337k [ 1.0gF| 1,120] 1.85A ASES 5 C,G,J,| 300 | 1.29.F| 222U [058A AOEE v A1,C,G| 548K [ 0.7 g.F[1042U] 0.38A AOES s 212‘\5 i | 649.F| 152Uf 1.4 SA 30EE
9 1,5F|9,2KH| 7,9 EW,| 9 2,8 F 16,0 KH| 5,6 EW| 5.9 52F |13,4 KH| 7,5 EW| 9 09F | 74KH| 54 EW 159 38F | 79KH | 4,5 EW| 9 23F |11,5KH| 3,1 EW| 2359 3,7F | 3.3KH | 57 EW 9 2,6 F |22,1 KH| 3,7 EW| G 9 11,3 F|27,1 KH| 8,5 EW
Gebratene Schweineleberin . . e - . . . . . . . . . . . .
i Gefliigelschnitzel mit feiner Cevapcici vom Rind mit Gediinsteter Fischauf Klassischer Makkaroniauflauf . . . Frische Salate der Saison mit . . I Feine Siilze mit
Zwiebelsauce dazu L . ) . L . . " Deftiger Erbseneintopfmit ) Feiner GrieBbrei mit roter .
. . Sauce, dazu Kohlrabigemiise Djuwetschreis und pikantem | Buttersauce mit Krauterkartoffeln | in fruchtiger Basilikum-Tomaten- . Hahnchenbrust, dazu . Remouladensauce, Garnitur und
Mischgemise und 0 . e Waurstwiirfel ) . Critze
. und Petersilienkartoffeln Krautsalat und Méhrensalat Sauce mit Kase (berbacken Cocktaildressing Brot
Kartoffelpliree
s A1,G,,| 296kj | 0.89.F| 152U 0,8 SA s8BE G A1,G,,| 371k [ 0.8gF| 072U 08SA 55BE R A1,C,I,| 499 | 21gF[ 242U [108A 59BE . A1,D,G| 380K [ 1.4gF[242U]175A 45BE v A1,G,l,| 745K [ 1.6 9F| 252U 05SA 1388 ||s 1245 376kj | 1.4 g.F| 062U | 0,8 SA 40 BE G A;j:; 447k [ 0,89.F| 252U | 0.4 SA 20 BE v A1,G,5) 555k | 1,19.F[18,82U| 0,1 SA 104 BE s €1GA|2J 980kj | 4,1g.F| 1,5ZU| 1,8 SA 26 BE
5.9 2,0F | 82KH|44EW 9 2,5F |12,4 KH| 3,7 EW| 4235 53 F |13,0 KH| 4,4 EW| 19 32F | 99KH | 52 EW 5.9 2,7F |30,6 KH| 6,8 EW| 42F | 83KH| 4,1 EW| 3,59 3,7F [10,4 KH| 7,4 EW 9 2,3F |24,7 KH| 2,8 EW| 2,39 15,9 F|14,6 KH| 7,9 EW

Zarter Schweinebratenin
milder Kiimmel-Senf-Sauce mit

Seelachsfilet "Naturell” mit
Krautersauce und

Berliner Currywurstmit Reis

Zartes gekochtes Rindfleisch
in Meerrettichsauce mit

Farfalle in leckerer Kase-Spinat-

Perlgraupeneintopf mit

Frischer Salatteller mit
Thunfisch und Zwiebelringen,

Pfannkuchen mit Rosinen und

Gebratene Hahnchenkeulemit

Mischgemise und Brokkoligemiise dazu und Gurkensalat Erbsengemise und Sauce gewlirfeltem Kasseler . : Quarkfiillung dazu Zimtzucker Nudelsalat
It dazu pikantes Haus-Dressing
Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln
A1,G,1,| 304K | 0,1g.F| 1,32ZU[ 1,9 8A QOGS 5 A1,D,G| 288K [ 0.59.F| 1,92U] 1,6 SA 99EE S f;:zlt 583kj | 3.0g.F| 3,1ZU| 1,4 SA IeE A1,G,1,| 470K | 059.F| 1,1ZU[ 1,7 SA S0EE ¥ A1,G,l,| 493k [ 1.3gF| 1,52U] 1.6 SA TNEE g A1,1,2,| 243k [ 0.4gF| 092U 1,28A A0S E JCQD3G5 331kj | 1.59.F| 1,72U| 04 SA Q0EE ¥ A1,C,G| 723 | 1.39.F|13,72U[ 0,4 SA SOEE © AJZCSG 942kj | 6,39.F| 282U | 0,8 SA 09EE
J.9 12F | 88KH| 59 EW, 15,9 1,3F | 84KH| 52EW| 5 6,7 F |16,7 KH| 3,0 EW| 5.9 24F | 11,4 KH| 9,7 EW, 5.9 2,5F |19,0 KH| 4,5 EW] 5 1,0F | 79KH| 4,0 EW| 9 35F | 34KH|51EW 9 4,7 F |25,9 KH| 6,6 EW| 5,9 16,4 F| 11,3 KH| 8,4 EW|
. . ) Kartoffeltaschengefiillt mit . ,
\ . - . . Y Backfischfilet auf delikater . , g Schweizer Wurstsalatmit . o
Szegediner Gulasch mit Leberknddel in Majoransauce | Hahnchencurry mit Friichten pikantem Frischkase dazu .. . ) ) . . . Brathering mit Zwiebeln,
) . . Senfsauce dazu . . Italienischer Gemiiseeintopf | Kéasestreifen, Brot, Butter und Mandarinenmilchreis )
Schwenkkartoffeln mit Sauerkraut und Kartoffeln und Reis dazu Mischsalat ) . Tomaten-Zucchinigemise und ) Speckkartoffelsalat und Garnitur
Krauterkartoffeln und Mischsalat . Salatgarnitur
Plree
335Kj [0,0g.F| 112U 1.98A A1.c.l| 2884 | 06gF| 1,320f 1,75 A1LC.G| 478k |14 F|2820)1.38A A1.CD| 418k [13gF|20zu]175A A1.G.1| 445k | 08g.F| 262U 098A 250kj [ 0.3g.F| 1.920] 0.55A A1A2, | g1ekj [629.F| 15zu] 1254 472k [ 1,0g.F|1222U) 0,1 5A s|a1p2]|661 [219F|09zu|068A
S| A1l 3,9BE S o 4,3 BE G|,1,J,23 6,6 BE F|.GlJ,2 5,2 BE v o 6,0 BE V| A1l5 4,6 BE S| G223, 2,9 BE V| G9 8,8 BE . 4,0 BE
14F | 98KH| 6,2EW| J.5 16F|92KH| 3,6 EW| 5,9 3,4 F |15,6 KH| 5,2 EW| 3,59 3,2F |12,4 KH| 4,8 EW 459 42F | 141 KH 2,3 EW| 0,8F |10,9 KH| 1,5 EW] 4,59 15,0 F| 8,3KH | 5,9 EW| 1,9 F |21,0 KH| 3,0 EW| F 3.4 8,7F | 11,5 KH| 8,2 EW
Zu Meni 1 bis Menl 7
. S ..| Pikantes Gefliigelgulasch mit Knodel "Dreierlei” dazu Rindergeschnetzeltes "Jager i i i . Feiner Fleischsalat
Eintopf mit griinen Bohnen mit 9 g ) . " g . g reichen wir ein Dessert Quarkkeulchen mit "L i "o .
sartem Schweinefleisch Blumenkohlgemiise und Champignonrahmsauce mit Art" mit Bohnengemiise und Vanillesauce Rheinische Art" mit Garnitur
Salzkartoffeln frischen Krautern Salzkartoffeln FAN Menii-Service und Brot
Am Westbahnhof 13
. . ; A1,A2,
s o 285kj | 0,59.F| 1,12U| 0,8 SA AOEE G|AtFe 273k | 0,2g.F[ 092U | 1,5SA nE v|ried 438kj | 1,39.F| 092U | 1,5SA 50T Rr|ALLS, 321kj [ 0,3g.F| 1.42U] 2,1 5A Q0EE 58285 GeveISberg v|ates) 634k [ 1,29.F[17,02U| 0,3 SA A0ES ofais it |899.F| 092U 1,25A AOEE
G 13F|87KH|4,1EW, 19 08F | 87KH| 5,1 EW] 12,9 3,1F [15,4 KH| 3,4 EW 5 14F|83KH|69EW, 9 3,5F 26,2 KH| 4,0 EW 3,45 20,5F| 8,1 KH | 57 EW|
Tel: 02332 5444093
Fax: 02332 5444095
Hahnchenragoutmit Lummerbraten in Rahmsauce " o E- Mail: menue@fan- T, Kasseler Bratenmit
Champignons, Spargel da mit Méhrengemiise und Linsen-Bolognese mit Nudeln Geflugelroulade in feiner flegedienst.de Feiner Milchreis mit Zimtzucker Remouladensauce, Nudelsalat
i , ZU i lseu i - it Nu ; . . u uce, Nu
P9 . P .g 9 g Sauce mit Rotkohl und Spatzle plieg und Apfelkompott .
Gemlsereis Kartoffeln } , und Salatgarnitur
Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.
ALEG| 4196 | 0.7gF [ 1520] 1.4 A 279k [ 0,0 g.F| 2120] 1.85A 395kj | 01 g.F| 1,520 1.15A A1LCF| 444k |04 gF| 1,720] 1084 443k [ 0,7 g.F|13.42U) 0,1 5A A1,C.G| gpakj [ 7.4 g.F| 062U ] 1,55A
G 5,3 BE S| A1LJ 3,9BE V| A1l 7,3 BE G|.G,1,J,5 5,7 BE V| G9 8,6 BE S| .J.23, 4,1 BE
2.9 19F | 141 KH 6.4 EW| 1,0F|88KH| 53EW| 04 F |18,1 KH 3,8 EW| g 3,3F [12,6 KH| 6,0 EW 1,6 F |20,5 KH| 2,4 EW| 59 16,6 F[12,8 KH| 8,1 EW

RIrind [8schwein IBllFisch [Blcefiugel Wiwid M vegetarisch [Hl|Lamm
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